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仕
事
の
大
変
さ
は

　
　
　
　

想
像
以
上
！

　三上さんは「普段どのような仕事をしているのか知りたいです。」と

役場の業務に興味を持って、社会体験学習に臨みました。

　取材現場を回り、被写体の立っている位置や光の加減も考えながら写

真を撮り、取材をした時の状況などを思い出しながら、読みやすい文章

を考える。さらに、書きあがった文章と写真を組み合わせて割り付けを

完成させるなど広報の編集を短い時間でやり遂げました。

　業務終了のチャイムが鳴るまで弱音を吐かず、最後まで責任を持って

仕事に取り組んだ姿勢は、今後のいろいろな場面で活躍していけるもの

と期待されます。

社会体験学

働く14歳
　御宿中学校２年生が11月21・22日の２日間にわたって、社

会体験学習を行い、保育所・小学校、郵便局、文房具店やコン

ビニエンスストアなど町内の様々な職場を体験しました。

　学校の教室で行われる授業とは違って、子どもや買い物に

来たお客様と接する機会もありました。働くことの難しさ・

楽しさなど、今回体験しました役場の広報係として皆さんに

お知らせします。　　　　（御宿中学校２年　三上 真理子）
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私達が作ったポスターがコンビニ

エンスストアの店頭に貼られます
子どもが好きな浅野さんの将来の夢は保育士さん？

電気屋さんで働く伊藤君と渡辺君

久
し
ぶ
り
の
母
校

本
当
の
保
育
士
さ
ん
み
た
い

お客さんが来ない間も文房具店で

一生懸命働く辛保さんと関さん

母校での授業を手伝う水野君

　

御
宿
保
育
園
で
は
、
１
階
で

浅
野
さ
ん
と
渡
邉
さ
ん
が
子
供

と
一
緒
に
遊
ん
で
い
ま
し
た
。
ま

だ
、
社
会
体
験
学
習
が
始
ま
っ

て
す
ぐ
な
の
に
、
子
供
と
お
話

し
た
り
、
ブ
ロ
ッ
ク
で
遊
ん
だ

り
、
す
っ
か
り
打
ち
解
け
て
子
供

達
も
浅
野
さ
ん
も
渡
邉
さ
ん
も
、

と
っ
て
も
楽
し
そ
う
で
す
。
ま

た
、
お
遊
戯
の
役
を
決
め
る
ク
ラ

ス
を
受
け
持
っ
た
の
は
、
狩
野
さ

ん
と
小
薮
さ
ん
で
す
。
最
初
は
、

な
か
な
か
役
が
決
ま
ら
な
く
、
大

変
そ
う
で
し
た
が
、
二
人
の
協
力

の
も
と
で
役
が
き
ま
り
、
二
人
と

も
ひ
と
安
心
。

　

２
階
で
ピ
ア
ニ
カ
の
練
習
を
し

て
い
た
ク
ラ
ス
に
は
石
井
君
が
い

て
、
丁
寧
に
教
え
て
い
る
こ
と
か

ら
、
子
供
達
に
頼
ら
れ
て
い
る
様

子
で
し
た
。

　

こ
の
５
人
は
ど
ん
な
時
も
笑
顔

で
子
供
に
接
し
て
い
て
、
本
当
の

保
育
士
さ
ん
み
た
い
で
し
た
。

　

岩
和
田
小
学
校
で
は
、
木
原

君
が
国
語
の
授
業
に
参
加
し
て

い
ま
し
た
。
子
供
達
と
肩
を
並

べ
て
座
っ
て
い
る
様
子
は
、
小
学

生
に
戻
っ
た
み
た
い
で
す
。
慕
っ

て
く
る
子
供
達
と
楽
し
そ
う
に

お
話
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
テ

ス
ト
直
し
を
手
伝
う
な
ど
、
勉

強
を
教
え
て
い
ま
し
た
。

　

水
野
君
は
、
音
楽
の
授
業
を

手
伝
い
、
水
野
君
の
指
揮
に
よ

り
小
学
生
は
楽
し
そ
う
に
、
楽

器
を
演
奏
し
て
い
ま
し
た
。
小

学
生
に
わ
か
ら
な
い
所
を
優
し
く

教
え
て
い
る
水
野
君
は
音
楽
家
の

よ
う
に
見
え
ま
し
た
。

　

御
宿
小
学
校
で
は
、
高
橋
さ
ん

と
小
学
生
が
、
外
で
う
れ
し
そ
う

に
給
食
を
食
べ
て
い
ま
し
た
。
後

片
付
け
で
は
、
小
学
生
は
高
橋
さ

ん
の
言
う
こ
と
を
良
く
聞
き
な
が

ら
、
と
っ
て
も
仲
が
よ
さ
そ
う
に

片
付
け
ま
し
た
。

　

二
年
生
の
ク
ラ
ス
を
小
学
生

と
一
緒
に
掃
除
し
て
い
た
小
川

君
は
、
小
学
生
が
き
ち
ん
と
掃

除
が
で
き
て
い
る
か
気
に
し
な
が

ら
、
一
生
懸
命
自
分
の
母
校
を
き

れ
い
に
し
ま
し
た
。
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　冷たい風が吹き込み、山々が緑から秋色に染められよ
うとしているころ、各地域でもさまざまなイベントや催
しが行われています。
　御宿町でもソフトボール、バレーボールなどのスポー
ツ競技大会や町公民館での文化祭が 11 月３日に開催さ
れましたので、その様子をお伝えします。ス

ポ
ー
ツ
、

  

芸
術
・
文
化
の
秋

○ソフトボール

　優　勝　ごまちゃんズ

　準優勝　ドランカーズ小川

　第３位　浜同志会

○バレーボール

　優　勝　マミーおんじゅく

　準優勝　チームＹＡＺＡＷＡ

　第３位　パセリ

○硬式テニス

　優　勝　加藤　　洋・小野　宣義（男子ダブルス）

　　　　　久保田昭一・大沼あけみ（混合ダブルス）

　準優勝　前田　修平・薄葉　政豪（男子ダブルス）

　　　　　米山　延男・加藤　美江（混合ダブルス）

　第３位　織田　康司・根本　貞之（男子ダブルス）

　　　　　小林　英輔・有路恵美子（混合ダブルス）

○弓　　道

　優　勝　渡邉　大資（一般）　川名由紀乃（高校生）

　準優勝　末森　博文（一般）　渡邉かおり（高校生）

　第３位　彦坂　英雄（一般）　仁茂田祐基（高校生）

スポーツ
競技大会

スポーツ競技大会結果
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町
営
グ
ラ
ウ
ン
ド
、
Ｂ
＆
Ｇ
体
育
館

な
ど
各
会
場
で
は
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
テ
ニ
ス
な
ど
の
球
技

が
行
わ
れ
、
選
手
た
ち
は
声
を
出
し
な

が
ら
気
合
い
を
入
れ
て
試
合
に
挑
み
ま

し
た
。
ま
た
、
別
の
会
場
で
は
、
姿
勢

を
正
し
た
袴
姿
の
選
手
が
遠
く
離
れ
た

的
に
狙
い
を
つ
け
、
矢
を
放
ち
ま
す
。

球
技
と
は
違
い
、
静
け
さ
の
な
か
で
弓

道
の
真
剣
勝
負
も
行
わ
れ
ま
し
た
。
各

種
目
で
は
力
を
見
せ
つ
け
た
一
方
的
な

試
合
内
容
も
あ
れ
ば
、
逆
転
劇
と
な
っ

た
白
熱
し
た
試
合
展
開
も
見
ら
れ
ま
し

た
。

　

町
公
民
館
で
は
文
化
祭
が
開
催
さ
れ
、

13
組
の
出
演
者
に
よ
る
「
音
楽
の
つ
ど

い
・
芸
能
大
会
」
が
大
ホ
ー
ル
で
行
わ

れ
ま
し
た
。
御
宿
児
童
合
唱
団
は
「
さ

ん
ぽ
」、「
フ
ニ
ク
リ
フ
ニ
ク
ラ
」
の
ほ

か
、
低
学
年
の
児
童
は
「
も
の
の
け
姫
」

の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
装
い
な
が
ら
、
元

気
に
歌
い
ま
し
た
。
ま
た
、
カ
ト
レ
ア

会
に
よ
る
大
正
琴
の
演
奏
は
、
来
場
し

た
方
々
の
心
を
な
ご
ま
し
、
御
宿
コ
ー

ラ
ス
愛
好
会
の
歌
声
は
美
し
い
ハ
ー
モ

ニ
ー
を
奏
で
、
会
場
中
に
響
き
わ
た
り

ま
し
た
。

　

ま
た
、
公
民
館
の
ロ
ビ
ー
や
２
階
で

は
、
書
道
、
絵
画
、
生
け
花
な
ど
、
趣

味
と
し
て
楽
し
み
な
が
ら
も
真
剣
に
仕

上
げ
た
数
々
の
作
品
が
展
示
さ
れ
ま
し

た
。

創作立体ヒコーキ凧が御宿海岸の空に舞いあがる

風をテーマにした空間アート展

【期　　　間】平成 19年１月 16日（火）まで

【場　　　所】月の沙漠記念館企画展示室

【時　　　間】午前９時～午後４時３０分

【問い合わせ】月の沙漠記念館　℡６８－６３８９

月の沙漠記念館企画展 関  宏夫 立体ヒコーキ凧展

町文化祭
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3年ぶりに行われた町体育祭

【
10
月
】

町
の
動
き

１
日
（
日
）　

　

町
秋
季
野
球
大
会

３
日
（
火
）　

　

御
宿
保
育
所
運
動
会

10
日
（
火
）　

町
体
育
祭

15
日
（
日
）

　

イ
ノ
シ
シ
一
斉
捕
獲
出
陣
式

16
日
（
月
）
〜
21
日
（
土
）

　

胸
部
・
大
腸
が
ん
検
診

21
日
（
土
）　

　

駅
か
ら
ハ
イ
キ
ン
グ

〜
31
日
（
火
）

　

伊
勢
え
び
祭
り

適温で、さらに美味しい給食

宿保育所、岩和田保育所の園児４９名の合同七

つ子祝いが１１月１４日に町公民館の大ホール

で行われました。

　「おめでとうございます」の言葉に対して園児全員

は「ありがとうございます」と元気よくこたえ、自

分の子供の成長を改めて感じ、感きわまって涙を流

す保護者も。

　当日は、お祝いの記念として千歳あめと名前入り

の鉛筆が贈られたほか、吉田寛さんのご協力による

紙芝居が行われ、成長の節目となる行事を楽しく過

ごしました。

来年度からは小学校

内小中学校に青葉クリニックの恩田宏

一郎氏により学校給食用シャトルコン

テナ（高性能断熱食缶）２３個、二重保温

食缶１７個の寄贈がありました。児童・生

徒に温かいものは温かく、冷たいものは冷

たくという適温給食が提供でき、現在使用

している食缶に比べ、保温・保冷に優れて

います。

　子供たちからは「寒い日にあたたかく、ホ

カホカがうれしい」、「あったかい昼御飯で元

気になれます」という声が届いています。

町

～合同七つ子祝い～

御
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消
防
功
労
叙
勲

　

永
石
さ
ん
は
、
昭
和
29
年
12
月
に
消
防
団
員
に

任
命
さ
れ
て
以
来
平
成
18
年
３
月
に
退
任
さ
れ
る

ま
で
の
51
年
の
永
き
に
わ
た
り
、
消
防
団
活
動
を

通
じ
て
地
域
の
安
全
確
保
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
間
、
数
々
の
火
災
現
場
で
、
持
ち
前
の
行

動
力
を
発
揮
さ
れ
、
最
小
限
に
被
害
を
と
ど
め
、

さ
ら
に
災
害
時
に
は
地
域
の
警
戒
・
救
助
や
被
災

地
の
復
旧
に
も
ご
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
消
防
団
長
就
任
後
は
消
防
団
員
の
教
養
・

規
律
訓
練
等
で
の
指
導
も
積
極
的
に
取
り
組
ま

れ
、
安
全
か
つ
迅
速
な
消
火
活
動
と
消
防
任
務
の

重
要
性
の
普
及
に
ご
尽
力
さ
れ
た
ほ
か
、
自
主
防

災
組
織
活
動
へ
の
協
力
な
ど
、
住
民
の
防
災
意
識

の
高
揚
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

きれいな「お花」でおもてなし

葉県では平成１９年２月から４月にかけての３か月

間、ＪＲとタイアップして全国各地からお客様を誘

客する「デスティネーションキャンペーン」が実施され

ます。「花と海　心やすらぐ　千葉の旅」をキャッチフレー

ズに、県内各地で様々なイベントの展開が予定されます。

　このキャンペーンに伴い、ビオラとパンジーの花苗約

7000 株を千葉県から町と商工会にいただき、商店振興

会の店先をはじめ、駅前のロペス通り、月の沙漠記念公

園付近の花壇に植え込みました。

　花の見ごろは１月末から４月いっぱい。御宿町の美

しい海と豊かな自然、きれいなお花と私たち一人一人の

おもてなしの心で、町を訪れる方々を暖かくお迎えしま

しょう。

安心して通れます

～ちばデスティネーション
　     キャンペーンに向けて～

東京電力から防犯灯の寄贈

京電力株式会社から防犯灯 10 基が 11 月６日

に寄贈されました。

　贈られた防犯灯は、住民の皆さんが安心して通行

できるよう通学路や暗い通りなどに優先的に設置す

る予定です。

　毎年贈られる防犯灯は安全で安心なまちづくりを

目指している本町には心強いものとなっています。

東

千

瑞
宝
双
光
章  

永
石 

伸
一
さ
ん
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10
月
16
日
か
ら
２
週
間
、
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
『
外
房
』
で
研

修
を
行
い
、
主
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
で
の
業
務
を
体
験
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

朝
、
利
用
者
の
方
々
を
迎
え

に
行
き
、
一
日
を
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
で
過
ご
し
て
い
た
だ
い

て
、
夕
方
お
送
り
し
ま
す
。
私
が

研
修
が
受
け
て
い
た
間
も
、
毎
日

20
人
か
ら
25
人
の
方
が
利
用
し
て

い
ま
し
た
。
利
用
者
の
方
々
は
、

う
が
い
と
手
洗
い
を
し
て
か
ら
席

に
着
き
、
体
温
や
血
圧
を
測
っ
て

か
ら
体
操
、
入
浴
、
食
事
、
間
食
、

い
ろ
い
ろ
な
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

な
ど
を
し
て
過
ご
し
ま
す
。

　

お
世
話
す
る
中
で
気
を
つ
け
る

こ
と
は
、「
○
○
さ
ん
」
と
お
名

前
で
呼
び
か
け
る
こ
と
と
、
で
き

る
こ
と
は
ご
自
分
で
し
て
い
た
だ

く
こ
と
で
す
。
お
茶
碗
を
拭
く
、

ラ
ン
チ
ョ
ン
マ
ッ
ト
を
広
げ
る
、

あ
る
い
は
入
浴
後
に
櫛
で
髪
を
整

え
る
な
ど
些
細
な
こ
と
で
も
、
ご

本
人
に
で
き
る
作
業
ま
で
奪
わ
な

い
こ
と
が
、
衰
え
る
の
を
防
ぐ
た

め
に
必
要
だ
そ
う
で
す
。

　

普
段
は
役
場
の
窓
口
で
お
客

様
と
接
す
る
機
会
が
多
い
と
は
い

え
、
目
的
を
持
っ
て
役
場
に
来
た

方
と
の
応
対
が
ほ
と
ん
ど
で
す
の

で
、
研
修
に
行
っ
て
職
員
の
方

に
「
お
客
様
と
お
話
を
し
て
く
だ

さ
い
」
と
勧
め
ら
れ
て
も
、
何
を

お
話
し
し
た
ら
良
い
の
か
わ
か
ら

ず
、
話
し
か
け
て
も
良
い
状
態
か

も
計
れ
ず
に
、
こ
ち
ら
か
ら
お
話

で
き
る
よ
う
に
な
る
ま
で
に
何
日

も
か
か
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

ま
た
高
齢
者
が
集
団
で
一
日
過

ご
す
た
め
、
衛
生
面
に
は
大
変
気

を
遣
っ
て
い
て
、
施
設
に
入
る
と

き
に
は
職
員
も
利
用
者
も
必
ず
う

が
い
と
手
洗
い
を
し
ま
す
。
そ
れ

以
外
で
も
何
度
も
手
指
の
消
毒
を

行
い
ま
す
。
職
員
同
士
で
も
風
邪

や
流
感
に
気
を
つ
け
る
よ
う
に
呼

び
か
け
あ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
夕
方
利
用

者
の
方
々
が
帰
宅
す
る
ま
で
に
、

そ
の
日
の
体
調
や
出
来
事
を
連
絡

帳
に
書
き
込
ん
で
渡
し
ま
す
。
ま

た
利
用
者
の
ご
家
族
か
ら
の
お

話
は
、
担
当
す
る
職
員
全
て
に
伝

達
し
て
い
ま
し
た
。
こ
の
他
に
も

体
調
や
生
活
に
つ
い
て
、
ケ
ア
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
や
役
場
と
も
連
絡
を

と
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
多
く
の

方
が
連
携
し
て
高
齢
者
を
見
守
り

手
助
け
を
す
る
こ
と
が
必
要
な
の

だ
と
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

施
設
長
か
ら
は
、
高
齢
者
自
身

が
よ
り
良
く
過
ご
す
た
め
に
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
等
の
介
護
施

設
は
有
用
だ
け
れ
ど
も
、
介
護
を

し
て
い
る
ご
家
族
の
生
活
を
守
る

と
い
う
意
味
も
あ
る
と
い
う
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。
そ
し
て
独
居
や

高
齢
者
の
み
の
世
帯
も
増
え
て
い

る
こ
と
も
あ
り
、
や
は
り
行
政
と

介
護
施
設
や
ヘ
ル
パ
ー
な
ど
、
介

護
に
携
わ
る
機
関
の
連
携
が
大
切

で
、
小
さ
い
町
な
ら
で
は
の
目
の

行
き
届
く
対
応
を
期
待
し
て
い
る

と
の
こ
と
で
し
た
。

　

現
在
私
は
直
接
介
護
や
老
人
福

祉
に
携
わ
っ
て
は
い
ま
せ
ん
が
、

今
回
の
研
修
で
高
齢
者
の
方
々
や

介
護
施
設
の
職
員
の
方
々
と
親
し

く
お
話
し
す
る
機
会
を
い
た
だ
い

た
こ
と
で
、
町
の
職
員
と
し
て
、

ま
た
住
民
と
し
て
、
高
齢
者
の

方
々
に
何
が
で
き
る
の
か
を
考
え

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

お
忙
し
い
中
、
丁
寧
に
ご
指
導

を
し
て
く
だ
さ
っ
た
『
外
房
』
の

職
員
の
方
々
、
そ
し
て
至
ら
な
い

お
世
話
で
も
苦
情
も
言
わ
ず
に
笑

顔
で
接
し
て
く
だ
さ
っ
た
利
用
者

の
方
々
に
、
心
か
ら
お
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

多くの方と連携して
見守り、手助けが必要です。

　魅力ある行政サービスを効率的・安定的に提

供していくためには、職員の持てる力を最大限

に引き出し、能力開発を積極的に行うことが必

要であり、こうした努力が基礎自治体としての

経営能力の向上につながると考えられます。

　今回は、一層高まる福祉施策に対応するため

職員研修を実施しましたので、ご報告します。

職員の能力開発
ー人材育成ー

古澤 昌子
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健康
ワンポイント

　歯と歯ぐきで気になることがあったら、できるだけ早く歯医者さんに診てもらいましょう。診療

をうけるときは、どこにどのような症状があるのかを具体的に伝えましょう。又、特に気になるこ

とがなくても、歯医者さんで定期的に検診を受けるようにすると、歯周病やむし歯の予防、早期発見・

早期治療に効果的です。

※痛みなど症状がなくなったからといって自己判断で治療を中断することのないよ

う、治療が完了するまで通院しましょう。

※医療を受ける場合、治療の内容によって、健康保険が適用されるものと、されない

ものとがあります。歯医者さんから治療計画の説明を受ける際には、費用について

も確認しておきましょう。

「決めておこう！“かかりつけ歯医者さん”」

　かかりつけの歯医者さんを決めておき、定期的に健診を受ける

ようにすれば、急に歯が痛くなったときでも、健康状態を把握し

たうえで適切に処置してくれるので安心です。もしも歯周病やむ

し歯があった場合でも、面倒な治療が必要になる前に早期発見し

て治すことができます。又、症状を充分に伝えることや治療につ

いての説明が聞きやすいこと、通院に便利であることも大切なポ

イントです。

　　　　　「上手な歯科受診のしかた」

○ 予約診療の場合は、仕事や学校の都合を考えて日時を決める。

○ 診療前は歯を磨き、口の中をきれいにする。

○ 初診・月初めの診療時には保険証を持っていく。

○ 疑問・質問は、あらかじめまとめておく。

○ 歯や口のことばかりでなく、全身の健康状態のことも詳しく話す。

○ 服用中の薬やアレルギーがあれば、そのことも伝える。

「11/8“いい歯の日”にちなんで･･･

   　　お口の健康管理のために、

　　　　歯医者さんにかかりましょう！」
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「
自
衛
隊
生
徒
」
を

　
　
　
　
　

募
集
し
ま
す

地
方
協
力
本
部　

茂
原
地
域

事
務
所
（
茂
原
市
町
保
３-

２
１
７
シ
テ
ィ
ビ
ル
２
階
）　

℡
０
４
７
５-

２
５-

０
４
５
２

　

毎
年
、
冬
に
な
る
と
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
が
流
行
し
ま
す
。
突
然
の

高
熱
や
頭
痛
、
関
節
痛
な
ど
、
普

通
の
風
邪
に
比
べ
て
全
身
症
状
が

強
く
、
気
管
支
炎
や
肺
炎
な
ど
を

合
併
し
て
重
症
化
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
特
に
体
力
の
な
い
高
齢

者
や
乳
幼
児
な
ど
は
次
の
こ
と
に

心
掛
け
、
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

○
早
め
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

　

接
種
を
受
け
る
。

○
栄
養
と
休
養
を
十
分
に
と
る
。

○
外
出
時
に
は
、
マ
ス
ク
を
着
用

○
帰
宅
後
の
手
洗
い
・
う
が
い

▼
応
募
資
格　

平
成
19
年
４
月
１

日
現
在
15
歳
以
上
17
歳
未
満
の

男
子
で
中
学
校
卒
業
者
又
は
中

学
校
卒
業
予
定
者

▼
受
付
期
限　

平
成
19
年
１
月
９

日
（
火
）

▼
試
験
日　

平
成
19
年
１
月
13
日（
土
）

▼
試
験
場　

受
付
時
又
は
受
験
票

交
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
身
分
・
待
遇　

特
別
国
家
公
務

員　

給
与
の
支
給
（
年
２
回
の

ボ
ー
ナ
ス
支
給
）

▼
そ
の
他　

入
隊
後
、「
教
育
３

年
終
了
時
」
に
は
高
等
学
校
の

卒
業
資
格
を
取
得
で
き
ま
す
。

（
一
般
高
校
と
同
じ
学
科
の
教

育
を
受
け
ま
す
。）

▼
問
い
合
わ
せ　

自
衛
隊
千
葉

▼
問
い
合
わ
せ　

千
葉
県
疾
病

対
策
課　

℡
０
４
３-

２
２
３-

２
６
６
５

　

誰
も
が
わ
か
り
や
す
く
、
見

や
す
く
、
利
用
し
や
す
い
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
作
成
す
る
た
め
の
工
夫

を
皆
さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ
く
た

め
、
コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催
し
て
い

ま
す
。

　

投
票
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

使
用
し
た
オ
ン
ラ
イ
ン
投
票
で
す
。

▼
対
象　

千
葉
県
内
在
住
の
方

▼
審
査
期
間　

12
月
26
日(

火)

〜
平
成
19
年
２
月
28
日(

水)

▼

審
査
部
門　

ジ
ュ
ニ
ア
部

門
・
一
般
部
門

▼
投
票
方
法　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
の
オ
ン
ラ
イ
ン
投
票　

H
P

　

h
ttp
://w
w
w
.p
re
f.ch
ib
a
.lg
.

　

jp
/jo
h
o
m
o
ri/m

in
n
a
-h
p
/

▼
問
い
合
わ
せ　

千
葉
県
健
康

福
祉
指
導
課　

℡
０
４
３-

２
２
３-

２
６
０
７

　

日
本
酪
農
発
祥
の
地
で
、
歴
史

の
あ
る
県
乳
牛
改
良
の
あ
ゆ
み
を

紹
介
し
ま
す
。

▼
日
時　

12
月
１
日(

金)

〜
平

成
19
年
１
月
31
日(

水)

▼
内
容　

平
成
元
年
か
ら
平
成
17

年
ま
で
の
乳
牛
共
進
会
を
中
心

と
す
る
展
示
会

▼
会
場
・
問
い
合
わ
せ 

〒
２
９

　

９-

２
５
０
７　

南
房
総
市
大

井
６
８
６  

千
葉
県
酪
農
の
さ

と(

月
曜
日
休
み
、
月
曜
日
が

祝
日･

振
替
休
日
の
場
合
は
翌

日
休
み)　

℡
０
４
７
０-

４
６

-

８
１
８
１

　

12
月
は｢

県
産
品
愛
用
月
間｣

で
す
。
期
間
中
に
千
葉
県
物
産

協
会
で
は
、
予
算
に
応
じ
た
贈
答

用
オ
リ
ジ
ナ
ル
ボ
ッ
ク
ス
を
用
意

し
、
全
商
品
が
通
常
価
格
の
５
％

引
き
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
３
千
円
以
上
お
買
い
上

げ
の
方
に
は
、
抽
選
で
素
敵
な
プ

レ
ゼ
ン
ト
が
当
た
り
ま
す
。

▼
販
売
場
所　

①
千
葉
県
観
光
物

産
セ
ン
タ
ー(

Ｊ
Ｒ
千
葉
駅
前

大
通
り
Ｎ
Ｔ
Ｔ
裏)

②
物
産
工

芸
館(

Ｊ
Ｒ
京
葉
線
海
浜
幕
張

駅
前
プ
レ
ナ
幕
張
２
階
）

▼
問
い
合
わ
せ　

千
葉
県
物
産

協
会　

℡
０
４
３-

２
２
７-

８
０
２
２

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を

　
　

予
防
し
ま
し
ょ
う
！

「
誰
で
も
つ
か
え
る
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

 

コ
ン
テ
ス
ト
２
０
０
６
」
県
民
審
査

県
産
品
愛
用

　
　

月
間
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

千
葉
県

　

平
成
の
乳
牛
共
進
会
展

お
知
ら
せ

募　

集
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　中学２年生による社会体験学習が行われました。私

の頃は職場体験の機会がなく、ただ小学生の延長で過

ごしていた気がしますが、今の中学生は自分たちの時

よりもしっかりしていて、すごく大人です。好奇心が

旺盛で、物怖じもせず、何事にも積極的に取り組みます。

　ますます成長していく 14歳は複雑な時期かもしれま

せんが、今持っている向上心を忘れずに、これからも

頑張ってもらいたいと感じました。（石井）

火災件数 0（2）   救急件数 33（361）
（　）内は1月からの累計（平成18年10月中）

御宿分署の出動状況

8,198人（－3） 男 3,900人 女 4,298人
世帯数 3,395  （平成18年10月31日）

人の動き

発生件数 24  死者数 ０  負傷者数 33
(平成18年１月１日～10月31日現在）

交通事故発生状況

乗車人数199（1,993） 
（　）内は1月からの累計（平成18年10月中）

町民バス利用状況

出生 2　死亡 11 

慶弔（10月届）

貯水率 100％  有効貯水量 579,000
（平成18年10月20日現在）

ダムの貯水状況

㎥

【御宿俳壇】俳句愛好会

第
１
句
目
、
忙
し
い
一
日
の
主
婦
の
心
情
。
第
２
句
目
、
い

ざ
よ
い
の
月
の
美
し
さ
に
誘
わ
れ
て
し
ま
っ
た
作
者
の
快

心
。
第
３
句
目
、
見
事
と
ら
え
た
月
の
一
湾
。（
石
田
）

　兼題（ 月  ) ※兼題とは、俳句の題のこと

評

広 告募集中
　町では、「広報御宿」に有料広告を掲載します。

事業所、企業、店舗の宣伝などに是非ご利用くだ

さい。

 【問い合わせ】企画財政課　℡ 68－ 2512

※広告の大きさは、このくらいのスペースとなります。

帰
ら
ね
ば
な
ら
ぬ
み
ち
あ
り
鰯
雲　
　
　

小
野　

玲
子

十
六
夜
や
た
う
た
う
海
ま
で
来
て
し
ま
ひ

大
曽
根
利
枝

一
湾
の
鏡
の
ご
と
く
月
今
宵　
　
　
　
　

鶴
岡　

徳
治

静
け
さ
や
過
疎
の
浦
曲
の
夕
月
夜　
　
　

岡
田
ま
さ
し

浜
風
の
砂
が
頬
打
つ
石
蕗
の
花　
　
　
　

岡
本　

俊
康

萩
刈
り
て
蝶
寄
り
ど
こ
ろ
な
く
去
り
ぬ　

嵯
峨　

通
恵

な
が
ら
え
て
二
人
に
月
下
美
人
か
な　
　

大
谷　
　

仲

サ
ン
ド
ス
キ
ー
跡
か
た
も
な
く
今
芒　
　

福
薗
千
鶴
子

里
山
に
ひ
ゞ
く
太
鼓
や
秋
ま
つ
り　
　
　

押
元　

益
枝

豊
穣
の
五
穀
を
守
り
夜
々
の
月　
　
　

桜
谷　

敬
蔵

昼
顔
や
波
寄
せ
返
し
波
の
私
語　
　
　

姫
野　

千
晴

あ
た
ふ
た
と
登
り
き
つ
た
る
秋
の
山　

菊
池　

武
夫

真
夜
中
の
み
ち
に
迷
ひ
て
月
冴
ゆ
る　

岡
山　
　

守

う
つ
り
ゆ
く
秋
に
こ
ゝ
ろ
の
と
き
め
き
を　
　

秋
葉
喜
美
江

港
よ
り
と
っ
と
と
漁
婦
ら
日
短　
　
　

石
田
ゆ
き
緒
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　ヤーコンはアンデス高原が原産で土の中にサツマイモ

のようなイモを作ります。梨と大根を足して割ったよう

な食感でシャキシャキと水分が多く、ほんのりとした甘

みに加え、カリウム、ポリフェノール、食物繊維、フラ

クトオリゴ糖といった成分が多く含まれています。特に

他の野菜に比べ多く含まれているのがフラクトオリゴ糖

です。

　このフラクトオリゴ糖は腸内細菌のバランスを整え、

善玉菌であるビフィズス菌を増やすので、便秘の解消と

それに伴う障害の予防といった効果があるとされていま

す。また、カロリーはサツマイモの半分以下と低カロリー。

健康食品として注目されています。

  ＜おつまみに辛うまキムチ炒め＞

○材料○

ヤーコン中　　　２本

キムチの素　　　量はお好みで

ごま油　　　　　大さじ２

○作り方○

①ヤーコンは酢水に入れ一晩置く

②ヤーコンを５ｃｍ長さの短冊切りにし、ごま油で

しんなりするまで炒める

③キムチの素をからめる

　お好みでピーマンやニンジンを加えておかずに。

　サラダやひじきの煮物に加えたり、味噌や油との相性がいいので味噌漬け・炒め物・きんぴら・

かき揚げにもおすすめです。また、すりおろして焼き菓子やゼリーに加えれば、ヘルシーなおやつ

になります。いろいろな料理に応用できますので、我が家の味を作ってみてはいかがでしょうか。

　【問い合わせ】産業観光課　６８－２５１３

　

ヤ
ー
コ
ン
は
春
に
種
イ
モ
を
植

え
付
け
、
秋
か
ら
冬
に
収
穫
し
ま

す
。
暑
さ
が
苦
手
な
の
で
す
が
、

農
家
の
方
の
工
夫
で
こ
の
夏
を
乗

り
き
り
、
い
よ
い
よ
収
穫
で
す
。

　

月
の
沙
漠
記
念
館
の
直
売
所
や

ス
ー
パ
ー
で
販
売
さ
れ
る
ほ
か
、

店
舗
前
で
ヤ
ー
コ
ン
即
売
イ
ベ
ン

ト
が
予
定
さ
れ
、
店
頭
に
御
宿
町

産
の
ヤ
ー
コ
ン
が
並
ぶ
の
も
ま
も

な
く
で
す
。
生
で
も
炒
め
て
も
漬

物
に
し
て
も
お
い
し
い
ヤ
ー
コ
ン

で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
家
庭
で
ご
賞

味
く
だ
さ
い
。

　

○
調
理
の
ポ
イ
ン
ト
○

　

掘
り
上
げ
て
か
ら
１
週
間
以
上

た
っ
た
も
の
を
使
い
、
皮
を
厚
め

に
む
く
と
ア
ク
は
少
な
く
な
り
ま

す
。
酸
化
し
や
す
い
の
で
切
っ
た

ら
水
ま
た
は
酢
水
に
さ
ら
す
か
、

熱
湯
で
さ
っ
と
湯
が
い
て
か
ら
使

う
と
変
色
し
ま
せ
ん
。

　

○
保
存
し
た
い
場
合
○

・
黒
い
ポ
リ
袋
に
入
れ
冷
蔵
庫
か

屋
内
の
光
が
当
た
ら
な
い
低
温

下
に
置
く
。

・
貯
蔵
温
度
は
５
〜
10
度
。
凍
結

と
乾
燥
を
避
け
る
。

・
掘
り
上
げ
て
か
ら
２
ヶ
月
ほ
ど

置
い
て
お
く
と
甘
み
が
増
し
ま

す
。（
た
だ
し
フ
ラ
ク
ト
オ
リ
ゴ

糖
は
減
少
す
る
）
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住所：〒299-5192 千葉県夷隅郡御宿町須賀1522　ホームページ：http://www.town.onjuku.chiba.jp/

※この広報紙は古紙配合率100％の再生紙を使用しています。

ヤーコン、
 そろそろ収穫です！


