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お
め
で
と
う

～それぞれの夢へとみんなをつなぐＹＥＬＬ～

御宿中学校 47名
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仲間

希望

お
め卒業

　

平
成
22
年
３
月
11
日
、
御
宿
中
学
校
卒

業
式
。
今
年
は
47
名
の
生
徒
が
、
思
い
出

の
ぎ
っ
し
り
と
詰
ま
っ
た
こ
の
学
び
舎
か

ら
翔
び
立
ち
ま
し
た
。

　

卒
業
生
の
入
場
で
静
か
に
始
ま
っ
た
卒
業
式
。

卒
業
証
書
授
与
で
は
、
卒
業
生
一
人
ひ
と
り
が
担
任
の
先
生
か
ら
名
前

を
呼
ば
れ
、「
は
い
っ
」
と
応
え
る
生
徒
の
心
情
は
、
勉
強
や
部
活
、
体

育
祭
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
出
来
事
を
思
い
返
し
て
い
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
式
の
最
後
に
は
全
校
生
徒
に
よ
る
合
唱
が
行
わ
れ
、
合
唱
コ

ン
ク
ー
ル
の
課
題
曲
「
Ｙ
Ｅ
Ｌ
Ｌ
」
な
ど
３
曲
が
歌
わ
れ
ま
し
た
。
中



　関西地方への修学旅行。夜遅くまで仲間と話しあっ

たあの日の事は、いつまでも色あせることなく、心の

中に残ることでしょう。

　２年生の時は、清里（山梨県）の野外キャンプで、仲

間と協力しあう心を学びました。

　御宿では体験することのできない、雪山という大自

然を満喫した野沢温泉村での海山交流。
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Departure
次の感動に向け

～出 発～ 思い出

夢

あ
り
が
と
う

学
校
生
活
最
後
と
な
る
合
唱
、
歌
詞
と
３
年
間
の
思
い
出
と
が
重
な
り

涙
が
止
ま
ら
な
い
生
徒
も
い
ま
し
た
。

　

式
終
了
後
、
在
校
生
や
先
生
に
よ
り
、
校
舎
か
ら
花
道
が
作
ら
れ
、

そ
こ
に
は
、「
こ
れ
ま
で
あ
り
が
と
う
。」
と
い
う
感
謝
の
言
葉
や
、「
頼

む
ぞ
！
」
と
い
う
在
校
生
へ
の
激
励
の
言
葉
、
そ
し
て
、「
お
め
で
と
う
。」

と
い
う
祝
福
の
言
葉
が
飛
び
交
っ
て
い
ま
し
た
。

　　

47
名
は
、
仲
間
や
先
生
と
過
ご
し
た
３
年
間
の
大
切
な
思
い
出
を
ア

ル
バ
ム
に
刻
み
、
ま
た
新
た
な
ペ
ー
ジ
の
編
集
が
始
ま
り
ま
す
。

　

卒
業
お
め
で
と
う
！

　

そ
し
て
「
頑
張
れ
」
の
Ｙ
Ｅ
Ｌ
Ｌ
！



御宿町家庭教育指導員

浅  野   智  子
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少
子
化
に
よ
る
危
機
感
が
叫
ば
れ
、
子
育
て
支
援
や

家
庭
教
育
の
大
切
さ
が
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
て
き
て

い
ま
す
。

　

リ
ー
マ
ン
シ
ョ
ッ
ク
以
来
の
世
界
経
済
が
輪
を
か
け

て
い
る
と
は
い
え
、
も
っ
と
も
っ
と
以
前
か
ら
自
立
し

な
い
、
自
立
し
た
が
ら
な
い
若
者
が
増
え
て
き
て
い
る

の
も
事
実
で
す
。
フ
リ
ー
タ
ー
は
ま
だ
し
も
、
い
く
つ

に
な
っ
て
も
親
の
脛
か
じ
り
に
甘
ん
じ
て
い
る
若
者
は

増
え
る
一
方
で
す
。
大
学
を
卒
業
し
て
も
約
30
％
は
３

年
以
内
に
退
職
し
て
い
く
と
い
い
ま
す
。

　

大
人
に
な
り
き
れ
な
い
成
人
の
増
加
を
考
え
た
時
、

余
り
に
便
利
で
豊
か
な
生
活
、点
数
至
上
主
義
の
風
潮
、

テ
レ
ビ
や
パ
ソ
コ
ン
等
の
影
響
、
大
人
の
考
え
方
や
態

度
な
ど
原
因
は
幾
重
に
も
重
な
っ
て
い
ま
す
。
青
年
期

に
さ
し
か
か
っ
た
時
に
我
が
子
が
健
全
な
社
会
人
と
し

て
自
立
し
て
い
け
る
よ
う
に
育
て
る
こ
と
、
こ
れ
が
親

の
務
め
で
す
。
子
ど
も
は
親
の
鏡
、
児
童
生
徒
は
学
校

の
鏡
、
そ
し
て
国
民
は
、
そ
の
国
の
文
化
を
反
映
し
て

い
る
と
も
言
わ
れ
る
よ
う
に
家
庭
だ
け
で
な
く
、
学
校

や
地
域
社
会
か
ら
学
ぶ
こ
と
も
、も
ち
ろ
ん
大
切
で
す
。

　

そ
の
中
で
、
こ
こ
で
は
主
に
家
庭
教
育
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。
川
村
学
園
女
子
大
学
の
斎
藤
哲
郎

教
授
に
よ
る
と
子
ど
も
が
自
立
す
る
た
め
に
は
身
に
つ

け
さ
せ
た
い
事
が
３
つ
あ
る
と
い
い
ま
す
（
１
）
生
物

と
し
て
の
自
立
（
２
）
社
会
的
な
自
立
（
３
）
健
康
な

身
体
で
す
。

（
１
）
生
物
と
し
て
の
自
立

　

こ
れ
は
動
物
の
子
育
て
や
、
鳥
の
巣
立
ち
な
ど
を
見

て
も
分
か
る
よ
う
に
「
餌
（
食
材
）
は
自
分
で
摂
っ
て

（
買
っ
て
、
作
っ
て
）
食
べ
る
」「
身
辺
的
自
立
」「
自

分
の
命
は
自
分
で
守
る
」
と
い
っ
た
母
親
の
傘
下
か
ら

離
れ
る
こ
と
。
こ
の
際
、
父
親
が
子
供
の
目
を
外
に
向

け
、社
会
と
の
関
係
に
繋
げ
て
い
く
役
割
を
担
い
ま
す
。

（
２
）
社
会
的
な
自
立

　

こ
れ
に
は
次
の
４
項
目
が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

①
自
分
で
考
え
決
断
し
実
行
し
自
分
の
言
動
に
は
責
任

を
も
つ
。

②
人
と
し
て
の
最
低
限
の
モ
ラ
ル
を
持
つ　

　

「
殺
す
な
か
れ
、
盗
む
な
か
れ
、
偽
る
な
か
れ
」

③
好
か
れ
る
人
、
思
い
や
り
の
あ
る
人

④
読
み
・
書
き
・
計
算
（
算
数
）
＋
人
間
関
係

　

人
は
皆
、
顔
つ
き
が
違
う
よ
う
に
考
え
方
も
違
う
も

の
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
自
分
の
考
え
を
表
現
す
る
と
と

も
に
相
手
を
理
解
し
、
話
し
合
っ
て
問
題
を
解
決
し
て

い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。
大
人
は
、
そ
の
力
を
養
う
場

や
機
会
を
提
供
し
て
や
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
兄

弟
喧
嘩
や
友
達
と
の
い
さ
か
い
な
ど
も
頭
ご
な
し
に

叱
っ
た
り
、
押
さ
え
つ
け
た
り
す
る
の
で
は
な
く
、
こ

う
し
た
力
を
育
む
機
会
と
と
ら
え
子
ど
も
が
自
分
の
力

で
解
決
し
て
い
く
支
え
が
で
き
る
よ
う
に
、
ゆ
と
り
を

持
ち
た
い
も
の
で
す
。
し
つ
け
も
お
互
い
に
気
持
ち
よ

く
社
会
生
活
を
送
る
た
め
の
思
い
や
り
か
ら
生
ま
れ
た

最
大
公
約
数
の
よ
う
な
も
の
と
、
と
ら
え
て
も
良
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

（
３
）
健
康
な
身
体　

①
身
体
を
動
か
す
こ
と

②
食
事
の
バ
ラ
ン
ス

　

私
た
ち
人
間
は
肉
類
・
魚
類
は
も
と
よ
り
、
米
や
野

菜
も
全
て
他
の
生
物
の
命
を
も
ら
っ
て
生
き
て
い
る
と

い
う
こ
と
を
忘
れ
て
は
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

ス
ー
パ
ー
に
並
ん
で
い
る
状
態
の
切
り
身
し
か
知
ら

な
い
子
に
、
動
物
た
ち
の
大
切
な
命
を
い
た
だ
い
て
い

る
と
い
う
こ
と
や
野
菜
や
果
物
も
一
粒
の
種
か
ら
発
育

し
日
数
を
か
け
て
成
長
し
た
命
な
の
だ
と
い
う
こ
と
を

教
え
て
い
く
の
は
親
の
務
め
で
し
ょ
う
。
プ
ラ
ン
タ
ー

で
野
菜
を
育
て
て
み
た
り
、
お
料
理
の
手
伝
い
を
し
て

も
ら
い
な
が
ら
、
ち
ょ
っ
と
し
た
会
話
に
親
の
考
え
が

反
映
さ
れ
子
ど
も
に
受
け
継
が
れ
て
い
く
も
の
で
す
。

　

食
は
身
体
づ
く
り
の
基
本
で
あ
る
と
と
も
に
心
づ
く

り
、人
間
関
係
づ
く
り
の
基
本
で
も
あ
り
ま
す
。
是
非
、

家
族
揃
っ
て
楽
し
い
食
卓
を
囲
む
努
力
を
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　

子
ど
も
は
生
ま
れ
て
か
ら
、
ま
わ
り
の
人
達
を
見
て

真
似
を
す
る
こ
と
で
、
一
つ
ひ
と
つ
成
長
し
て
い
き
ま

す
。
親
は
最
も
身
近
で
、
最
も
長
い
時
間
を
一
緒
に
過

ご
す
最
大
の
モ
デ
ル
で
す
。

　

食
べ
方
、
話
し
方
、
歩
き
方
、
ど
ん
な
時
笑
い
、
ど

ん
な
時
怒
る
の
か
、
ど
ん
な
時
、
ど
ん
な
態
度
を
と
る

の
か
。
ど
の
よ
う
に
働
き
、
そ
し
て
ど
ん
な
生
き
方
を

し
て
い
る
の
か
。

　

子
ど
も
は
親
の
鏡
。
子
ど
も
の
姿
に
我
が
身
を
振
り

返
る
事
も
、
親
自
身
を
成
長
さ
せ
て
く
れ
る
の
で
し
ょ

う
。

　

活
力
が
あ
り
、
生
き
生
き
と
し
て
い
る
親
の
姿
が
最

高
の
モ
デ
ル
と
い
い
ま
す
。
成
績
を
あ
げ
る
こ
と
よ
り

も
子
ど
も
が
自
分
で
考
え
、
対
処
し
結
果
に
責
任
を
持

ち
、
振
り
返
り
失
敗
し
た
ら
自
ら
の
力
で
立
ち
上
が
る

こ
と
の
積
み
重
ね
が
人
生
を
力
強
く
生
き
る
パ
ワ
ー
と

な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

家
庭
や
学
校
で
身
に
付
け
る
力
も
単
な
る
知
識
の
み

で
な
く
、
で
き
る
だ
け
体
験
を
伴
っ
た
技
能
も
体
得
さ

せ
、
そ
れ
が
地
域
社
会
で
実
践
に
つ
な
げ
ら
れ
る
事
が

望
ま
し
い
と
思
い
ま
す
。

子どもは親のかがみ子どもは親のかがみ

「子どもの姿にわが身を振り返る」
　町では、家庭教育に関する相談や指導などを行う、家庭教育指導員を配置しています。そこで、現

在家庭教育指導員を勤めている　浅野　智子さんに「子育て」「教育」について投稿いただきました。



　汚水適正処理構想は、御宿町全域における生活排水処理施設の整備

率向上を図るため、整備手法を検討し、計画的に整備を行うことを目

的として策定するものです。

　この度平成 14 年度に策定した計画を、近年の人口動向や使用水量

等、最新の状況を基に見直し、最も効率的な整備構想の再検討を行ない、

構想（案）を取りまとめました。

　そこで、町民の皆様から構想（案）における処理区の設定と整備手法

について意見を募集します。

【閲覧方法】

○御宿町ホームページ

　・汚水適正処理構想図（PDF形式）

　・前回構想区域との重ね図（PDF形式）

　・汚水適正処理構想（案）（PDF形式）

　・事業概要（PDF形式）

○御宿町役場　総務課（４階）、建設環境課（３階）、公民館

【募集期間】  

平成２２年３月２５日 ( 木 ) ～平成２２年４月２６日 ( 月 )  

【提出方法】  

住所・氏名・電話番号・意見・提案を記入のうえ、郵便・ＦＡＸ・電子メー

ル（添付ファイルは受領不可）または持参のいずれかの方法で提出してく

ださい。

　・郵送の場合　〒 299-5192 御宿町須賀 1522 番地　御宿町建設環境課

　・FAXの場合　0470-68-7183 

　・電子メールの場合　kensui1@town-onjuku.jp

※提出頂きました意見・提案は、整備計画の検討資料とさせて頂きます。   

※提出頂きました意見・提案に対する個別回答はせず、期間終了後、取

りまとめのうえ、町の考え方等と併せて上記【閲覧方法】と同じ方法

で公表致します。

※頂いた意見・提案は、返却致しません。

汚
水
適
正
処
理
構
想
に
係
る

　
　

意
見
募
集（
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
）

みんなのアイデアで

きれいな環境づくり
4
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地
元
の
新
鮮
な
魚
や
色

と
り
ど
り
の
花
な
ど
御
宿
の

春
が
ふ
ん
だ
ん
に
詰
ま
っ
た

「
春
一
番
！ 

お
ん
じ
ゅ
く
海

の
花
祭
り
」
が
２
月
21
日
に

月
の
沙
漠
記
念
館
前
広
場
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
宿
泊
業
組
合
や

売
店
組
合
等
に
よ
る
カ
ジ
キ

マ
グ
ロ
の
吊
る
し
切
り
・
お

刺
身
販
売
や
す
る
も
ん
汁

の
無
料
配
布
、
中
山
間
実
行

委
員
会
に
よ
る
も
ち
つ
き
実

演
・
販
売
な
ど
、
多
く
の
地

元
住
民
の
力
に
よ
り
、
様
々
な
企
画
を
行
い
、
約
２
０
０
０
人

の
観
光
客
を
楽
し
ま
せ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
特
設
ス
テ
ー
ジ
最
上
段
で
は
、
菜
の
花
に
囲
ま
れ
た
、

「
足
湯
な
の
は
な
」
を
設
置
。

　

多
く
の
来
訪
者
は
、
冷

え
た
体
を
温
め
る
と
と
も

に
、
青
い
海
と
白
い
砂
浜
、

そ
し
て
色
鮮
や
か
な
花
の

眺
め
に
、
心
も
体
も
癒
さ

れ
て
た
様
子
で
し
た
。

　

多
く
の
住
民
の
方
々
が

手
を
取
り
合
い
、
ア
イ
デ

ア
を
出
し
合
う
取
り
組
み

に
よ
っ
て
、
御
宿
の
た
く

さ
ん
の
魅
力
を
発
掘
・
ア

ピ
ー
ル
し
、
観
光
業
の
発

展
に
繋
が
る
こ
と
が
期
待

さ
れ
ま
す
。

　

行
方
不
明
者
の
捜
索
活
動
等
、
地

域
安
全
活
動
に
積
極
的
に
協
力
し
た

と
し
て
、
御
宿
町
消
防
団
及
び
小
川

消
防
団
長
へ
、
１
月
26
日
に
、
い
す

み
警
察
署
長
か
ら
感
謝
状
が
授
与
さ

れ
ま
し
た
。

　

社
会
教
育
・
生
涯
学
習
を
推
進

し
て
い
く
た
め
の
事
業
と
し
て
住

民
が
見
識
を
高
め
、
よ
り
潤
い
の

あ
る
生
活
や
考
え
方
が
で
き
る
よ

う
、
公
民
館
で
は
町
民
カ
レ
ッ
ジ

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

２
月
14
日
に
は
、
講
師
に
山
本

晴
美
先
生(

千
葉
市)

を
お
迎
え

し
て
、
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン

ト
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
テ
ー
マ
は｢

あ
な
た
の

大
切
な
人
に
お
花
の
贈
り
物｣

、

ワ
イ
ヤ
ー
ベ
ー
ス
を
使
い
、
ブ
ー

ケ
ス
タ
イ
ル
の
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン

ジ
メ
ン
ト
を
体
験
し
ま
し
た
。
参

加
し
た
14
名
の
受
講
者
は
思
い
思

い
に
個
性
あ
る
「
世
界
に
一
つ
だ

け
の
花
束
」
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

御
宿
町
消
防
団
及
び

小
川
消
防
団
長
に
感
謝
状

～町民カレッジ「フラワーアレンジメント教室」～

～春一番 おんじゅく海の花祭り～～春一番 おんじゅく海の花祭り～～春一番 おんじゅく海の花祭り～

ひとあし先にひとあし先にひとあし先にひとあし先に春満開

民
が
見
識
を
高
め
、
よ
り
潤
い
の

あ
る
生
活
や
考
え
方
が
で
き
る
よ

う
、
公
民
館
で
は
町
民
カ
レ
ッ
ジ

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

２
月

晴
美
先
生

し
て
、
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン

ト
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
テ
ー
マ
は

大
切
な
人
に
お
花
の
贈
り
物

ケ
ス
タ
イ
ル
の
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン

ジ
メ
ン
ト
を
体
験
し
ま
し
た
。
参

加
し
た

い
に
個
性
あ
る
「
世
界
に
一
つ
だ

け
の
花
束
」
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

町民カレッジで潤いのある生活
し
て
、
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン

し
て
、
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン

し
て
、
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン

ト
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

晴
美
先
生

し
て
、
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン

晴
美
先
生

し
て
、
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン

し
て
、
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン

ト
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
テ
ー
マ
は

大
切
な
人
に
お
花
の
贈
り
物

ワ
イ
ヤ
ー
ベ
ー
ス
を
使
い
、
ブ
ー

ト
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
テ
ー
マ
は｢

大
切
な
人
に
お
花
の
贈
り
物

ワ
イ
ヤ
ー
ベ
ー
ス
を
使
い
、
ブ
ー

ト
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
テ
ー
マ
は

ト
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

ト
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

し
て
、
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン

ト
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

ト
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
テ
ー
マ
は

し
て
、
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン

ト
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

ト
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

し
て
、
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン

ト
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
テ
ー
マ
は

　

今
回
の
テ
ー
マ
は

し
て
、
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン

ト
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

あ
る
生
活
や
考
え
方
が
で
き
る
よ

あ
る
生
活
や
考
え
方
が
で
き
る
よ

あ
る
生
活
や
考
え
方
が
で
き
る
よ

う
、
公
民
館
で
は
町
民
カ
レ
ッ
ジ

民
が
見
識
を
高
め
、
よ
り
潤
い
の

あ
る
生
活
や
考
え
方
が
で
き
る
よ

民
が
見
識
を
高
め
、
よ
り
潤
い
の

あ
る
生
活
や
考
え
方
が
で
き
る
よ

あ
る
生
活
や
考
え
方
が
で
き
る
よ

う
、
公
民
館
で
は
町
民
カ
レ
ッ
ジ

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

日
に
は
、
講
師
に
山
本

を
お
迎
え

し
て
、
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン

う
、
公
民
館
で
は
町
民
カ
レ
ッ
ジ

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

日
に
は
、
講
師
に
山
本

を
お
迎
え

し
て
、
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

あ
る
生
活
や
考
え
方
が
で
き
る
よ

う
、
公
民
館
で
は
町
民
カ
レ
ッ
ジ

う
、
公
民
館
で
は
町
民
カ
レ
ッ
ジ

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

日
に
は
、
講
師
に
山
本

あ
る
生
活
や
考
え
方
が
で
き
る
よ

う
、
公
民
館
で
は
町
民
カ
レ
ッ
ジ

う
、
公
民
館
で
は
町
民
カ
レ
ッ
ジ

う
、
公
民
館
で
は
町
民
カ
レ
ッ
ジ

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

日
に
は
、
講
師
に
山
本

あ
る
生
活
や
考
え
方
が
で
き
る
よ

う
、
公
民
館
で
は
町
民
カ
レ
ッ
ジ
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空中空中にに舞う1万 5千舞う1万 5千のののの花
　
「
わ
ー　

き
れ
い
だ
ね
ぇ
」

　

色
鮮
や
か
な
つ
る
し
雛
を
、
町
内
18

箇
所
の
店
舗
に
展
示
す
る
、「
お
ん
じ
ゅ

く
ま
ち
か
ど
つ
る
し
雛
め
ぐ
り
」
が
、
２

月
18
日
か
ら
３
月
３
日
ま
で
の
期
間
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

第
４
回
目
と
な
る
今
回
の
テ
ー
マ
は

「
花
」。
こ
の
テ
ー
マ
に
ち
な
ん
だ
、
さ
く

ら
の
木
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
雛
飾
り
や
「
御

宿
ブ
ル
ー
」
と
名
付
け
ら
れ
青
系
統
色
で

統
一
し
た
魚
や
貝
の
形
を
し
た
も
の
な

ど
、ユ
ニ
ー
ク
な
作
品
が
商
店
に
飾
ら
れ
、

来
訪
者
の
心
を
和
ま
せ
ま
し
た
。

　

今
年
は
町
商
工
会
女
性
部
員
や
地
域

住
民
の
方
々
約
25
名
が
、
古
着
な
ど
を
材

料
に
、
こ
の
１
年
間
こ
つ
こ
つ
と
雛
飾
り

を
制
作
し
、
作
品
数
は
昨
年
よ
り
５
千

点
増
の
１
万
５
千
点
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
後
、
雛
づ
く
り
参
加
者
が
さ
ら
に

増
加
し
、
商
店
の
み
な
ら
ず
、
町
中
が

雛
飾
り
で
彩
ら
れ
る
よ
う
な
、
活
気
の

あ
る
ま
ち
づ
く
り
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

～第4回おんじゅくまちかどつるし雛めぐり～

予防接種の受け方が変わります
　予防接種法に基づく定期予防接種事業（児童対象）については、これまで慢性疾患等

により医療機関で接種を受ける場合を除き、すべてを集団接種方式で実施してきました

が、予防接種の安全性の確保と保護者の利便性の向上を図るため、平成２２年度からポ

リオ以外の予防接種は医療機関での個別接種方式に変更します。

☆個別接種は、町と契約をした医療機関での接種となります。直接、医療機関に予約し、接種してください。

　（慢性疾患等のため、かかりつけ医療機関での接種が望ましい場合は、千葉県内相互乗り入れ制度により契

約医療機関以外での接種も可能です。）

☆対象となる方には、事前に予診票をお送りします。　　

☆接種を受けるときは、原則として保護者の同伴が必要です。（やむを得ない事情で同伴できない場合は、普

段から児童の健康状態を熟知している親族等に委任することもできます。）

☆接種費用は、従来どおり無料です。

☆学童期以降のＭＲ予防接種は、乳幼児期に２回接種を受けていない中学１年生と高校３年生が該当し、平成

２４年度で終了します。

☆ポリオ予防接種の日程については、対象となる方に個別通知します。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　≪問い合わせ≫　保健福祉課保健事業班　68 - 6 7 1 7

【変更内容】

○乳幼児期の予防接種
 BCG、MR（麻しん風）・三種混合（ジフテリア、破傷風、百日せき）・日本脳炎

○学童期以降の予防接種

 ポリオ

 二種混合（ジフテリア、破傷風）・MR（麻しん風しん混合）・日本脳炎

〈現行〉保健センターでの集団接種 〈変更後〉医療機関での個別接種

〈現行〉保健センターでの集団接種 変更ありません

〈現行〉学校での集団接種 〈変更後〉医療機関での個別接種
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御　　宿

パークゴルフガーデン
日没までプレー可
１８ホール ５００円/１日 ７００円
貸クラブ 無料　　貸ボール １００円

御宿町御宿台（西武グリーンタウン内）
TEL 0470-68-4148　指定管理者　宝ゴルフ大原

　身近にあるあんなこと、こんなこと、また、知って得する情報
を地域の専門家に教えてもらい皆さんにお届けしていきます。

第7回目のお題は、

　朝方、布団の中で何気なく伸びをした時、　『ピキーンッ』　ふくらはぎが攣
つ

って痛い思いをすること、

よくありますよね・・・

　この症状のことを「こむら返り」というそうです。

　でも何でこんな現象が起きるのかなぁ・・　すぐに解消できる方法はないのかなぁ・・・

そこで今回は、整体・手揉み・足底療法院　ところ（御宿台）さんにて、「こむら返り」について伺っ

てきました。

　専門家の知恵袋では皆さんの身近にあるお得なことや家庭に代々受け継がれている知識など

様々な情報をお待ちしています。企画財政課（68－ 2512）まで、どんどんお寄せください。

　冷え、むくみなども 1つの要因ですが、例えば睡眠や水泳などの時は、地に足が着いていませんので、

時間の経過とともに足や骨盤の関節がゆるくなり、骨と骨のすき間が長くなるので、足の筋肉は持続

的に引き伸ばされます。このストレスに対してふくらはぎの筋肉が本来の長さに復帰しようとし急激

に縮んだ瞬間、「こむら返り」が起こると考えられます。

何でなっちゃうの？

　もし、睡眠中に「こむら返り」になりそうな時、あるいは、

なった時は、立ち上がり、かかとを床に踏みつけるか、横に

寝たまま足の裏で壁を強く押してみてください。

　足腰に圧縮力を加えて関節のすき間をつめることができれ

ば、筋肉は引き伸ばされるストレスから開放され、スッと消

えるはずです。

対処法は？

　「こむら返り」とは、ふくらはぎの筋肉が急に縮んで、強い痛みを

伴う症状です。この症状は就眠時（特に明け方）や水泳などの運動中、

あるいは、妊娠後期の女性に起こりやすいといわれています。

　整形外科などでは一般的に、特定の病気や原因が見あたらなければ、

足の筋肉を伸ばすストレッチなどが指導されると思います。

「こむら返り」って何？
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　障害（身体・療育・精神）手帳をお持ちの方には、様々な減免制度があります。（障害の等級、部位、

所得の状況によって、適用が限定される場合があります）

　事前登録や添付書類を必要とする場合がありますので、役場保健福祉課福祉介護班（℡６８－

６７１６）または減免措置のある各営業所等へお問合わせください。

手　づ　く　り　の　味

お弁当・オードブル・祝・仏事用の
　　　　　　仕出しも承ります《配達可能》

☎ 0120-101443　七福天入口
TEL 63 ー 0053　FAX 63 ー 9177

JR 運 賃 の 割 引
身体又は療育手帳で、第 1種又は第 2種の記載のある方
　※自動券売機ではなく、窓口で手帳を提示して購入してくだ
　　さい。

航 空 運 賃 の 割 引
身体又は療育手帳で、第1種又は第2種の記載のある方
　※航空会社ごとに割引率が異なります。

有 料 道 路 割 引
身体又は療育手帳所持者。事前に役場保健福祉課で登録が必要
です。（ETCも可）

自動車税等の減免
身体、療育、精神いずれかの手帳所持者本人か生計同一者の所
有する自動車１台。障害の部位や等級に条件があります。

所得税・住民税の控除
身体、療育、精神いずれかの手帳所持者本人、控除対象配偶者
または扶養親族の場合、障害者控除が受けられます。

NHK放送受信料の減免
身体、療育、精神いずれかの手帳所持者がいる非課税世帯は全
額免除となります。課税世帯でも、世帯主が重度障害者の場合
は半額免除です。役場保健福祉課の証明が必要です。

携帯電話料金の割引
身体、療育、精神いずれかの手帳所持者。基本使用料等が割引
になります。詳しくはご利用の携帯電話会社にお問合わせくだ
さい。

タクシー料金割引 身体又は療育手帳所持者。支払時に手帳を提示してください。

駐車禁止規制適用除外

身体、療育、精神いずれかの手帳所持者が運転又は同乗する場
合、駐車禁止規制の対象から除外されます。障害の等級や部位
に条件があります。
　※お問合わせ、申請は最寄の警察署です。（いすみ警察　　
　　６２－０１１０）

ワン
ポイ
ント

ワン
ポイ
ント

ワン
ポイ
ント

ワン
ポイ
ント

ワン
ポイ
ント

福祉

いすみ市にった４２５０　TEL６４ー００７０
㈲藤ライフサービス
０１２０‐６４‐００７１

小ホールも
ございます

☆低価格（密葬・家族葬・直葬等）

☆保冷庫にてご遺体のお預かり

病院のお迎えからご葬儀・法事まで

…の時は

障害のある方の
　　　　　　　　各種減免について

もしも
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新学期生徒募集中

御宿教室　０８０－１１７４－２１５４（髙木）
　　　　　 御宿町新町２０６ー3
 　　　　　(朝市通り入り口信号より 450 ｍに看板あり )

新しいスタートは KUMONで！！

幼児さんから高校生まで学習できます。

第
26
回
大
多
喜
レ
ン
ゲ
祭
り

　

協
会
け
ん
ぽ
で
は
、
加
入
者
の
ご
家
族

（
40
〜
74
歳
の
被
扶
養
者
）
に
特
定
健
診

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
健
診
費
用
の
一
部

（
5，
４
０
０
０
円
）
を
助
成
し
て
い
ま
す

の
で
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
た
め
、
毎
年
度

１
回
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

【
ど
う
や
っ
て
受
診
す
る
の
？
】

　

協
会
け
ん
ぽ
よ
り
加
入
者
（
ご
本
人
）

の
勤
務
先
に
送
付
す
る
受
診
券
と
健
康
保

険
証
で
受
診
で
き
ま
す
。
平
成
22
年
度
に

つ
い
て
は
４
月
初
旬
に
受
診
券
を
お
送
り

す
る
予
定
で
す
。

【
ど
こ
で
受
診
す
る
の
？
】

　

健
診
機
関
の
一
覧
お
よ
び

集
団
健
診
の
日
程
や
会
場
を

協
会
け
ん
ぽ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

▼
日
時　

　

４
月
24
日
（
土
）・
25
日
（
日
）

　

９
時
〜
16
時

※
雨
天
中
止
。
た
だ
し
、
結
婚
式
当
日
が

　

雨
天
の
場
合
は
三
育
学
院
大
学
の
チ
ャ

　

ペ
ル
で
実
施
。

▼
場
所　

大
多
喜
町
大
戸
地
先

▼
問
い
合
わ
せ　

大
多
喜
レ
ン
ゲ
ま
つ
り
実
行
委
員
会

℡
８
０-

１
１
４
６

お
知
ら
せ

被
抉
養
者
様
へ
の

特
定
検
診
の
お
知
ら
せ

自
衛
官
募
集

募　

集

　

防
衛
省
で
は
、
次
の
と
お
り
自
衛
官

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

自
衛
隊
茂
原
地
域
事
務
所　

茂
原
市
町

保
３-

２
１
７　

シ
テ
ィ
ビ
ル
２
階　

℡
０
４
７
５-

２
５-

０
４
５
２

募集種目 応募資格 受付期間 試験期間 合格発表 入（校）隊 待遇・その他
　
　
　

一
般
幹
部

　
　
　
　
　

候
補
生

一般要員
（ 陸・ 海・
空自衛官） 20 歳以上

26 歳未満
（細部はお
問い合わせ
ください。）平成 22 年

4月 1日（木）
　　～
5月10日（月）

1次：5月15日（土）・16日（日）
（15日は筆記試験、16日は
操縦適正検査（飛行要員希望
者））
2次：6月15日（火）～17日
（木）のうち指定する日
3次：7月14日（水）～8月
5日（木）

1次：6月４日（金）
2次：7月 7日（水）
最終：
陸上 7月 30日（金）
海上 8月 20日（金）
航空 9月 7日（火）

平 成 23
年 3月下
旬から 4
月上旬

初 任 給：
214,900 円
（平成 21 年
4月1日現在）

飛行要員
（海・空自
衛官）

音楽要員
（航空自衛
官）

一般曹候補生
18 歳以上
27 歳未満

1次：5月 22 日（土）
2次：6月 23 日（水）～ 28
日（月）までの間の 1日

1次：6月 11日（金）
2次：7月 30日（金）

初 任 給：
159,500 円
（平成 21 年 4
月 1日現在）
※学歴・職歴に

より異なります

予
備
自
衛
官
補

一般公募
18 歳以上
34 歳未満 平成 22 年

1月12日（火）
　　～
4月９日（金）

1回：平成 22 年 4 月 17 日
（土）、18（日）、19 日（月）
のうち指定する日

1回：5月 21日（金）

合格者は
順位上位
者から採
用

身分・非常勤
特別職国家公
務員
訓練手当：
日額 7,900 円

技能公募

18歳以上で
別に示す国
家資格等を
有するもの

【
自
己
負
担
額
は
？
】

　

個
別
健
診
で
２，
１
０
０
円
、
集
団
健

診
で
１，
４
２
５
円
の
予
定
で
す
。

【
そ
の
他
】

　

他
の
医
療
保
険
者
（
国
民
健
康
保
険
、

各
健
保
組
合
、
共
済
組
合
等
）
の
加
入
者
の

健
診
に
つ
い
て
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
保
険
証

の
発
行
元
（
保
険
者
名
称
が
保
険
証
に
記

載
さ
れ
て
い
ま
す
。）
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ　

　

全
国
健
康
保
険
協
会
（
協
会
け
ん
ぽ
）

千
葉
支
部　

保
健
グ
ル
ー
プ

℡
０
４
３-

３
０
８-

０
５
２
５
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(平成22年１月１日～2月28日現在）

発生件数  1  死者数 ０  負傷者数  3

交通事故発生状況

火災件数 0 　  救急件数 36
平成22年2月中

御宿分署の出動状況

8,105人（＋4） 男 3,839人 女 4,266人
世帯数 3,541  （平成22年2月28日）

人の動き

乗車人数135 
平成22年2月中　

町民バス利用状況

（平成22年2月20日現在）

 有効貯水量 495,000㎥　有効貯水率 85.5％

ダムの貯水状況

出生 2　死亡 16

慶弔（2月届）

今月の兼題　【春
はる

浅
あさ

し】

俳句愛好会

御
宿
に
三み

と
せ
の
春
は
ま
だ
浅
し　
　

  

金
子　

澄
子  

手
の
ひ
ら
に
転こ

ろ

が
す
祖そ

母ぼ

の
ふ
き
の
た
う　
　

本
吉
美
絵
子

一い
ち

条じ
ょ
うの
朝
日
の
先
の
黄き

水ず
い

仙せ
ん　
　
　
　

大
曽
根
利
枝

受じ
ゅ

験け
ん

子し

の
合

ご
う

否ひ

い
ま
だ
に
浅
き
春　
　

桜
谷　

啓
蔵

縁え
ん

側が
わ

で
健

け
な

気げ

に
咲
き
ぬ
さ
く
ら
草

そ
う　
　

 

菊
池　

武
夫

蓑み
の

笠が
さ

に
守
ら
れ
咲
き
し
寒

か
ん

牡ぼ

丹た
ん　

　
　

堺　
　

陸
子

川
の
音
鳥
の
声
す
る
冬
の
宿　
　
　
　
　

秋
葉
喜
美
江

澄
み
し
空
響
く
サ
イ
レ
ン
出で

初ぞ
め

式し
き　

　
　

本
吉　
　

愛

狭さ

庭に
わ

に
も
紅べ

に

の
一

い
ち

輪り
ん

寒
牡
丹　
　
　
　
　

佐
藤　

征
治

春
浅
し
机
の
上
の
ラ
ン
ド
セ
ル　
　
　
　

岡
本　

俊
康

吊つ
る

し
雛ひ

な

ひ
と
針は

り

ご
と
に
は
な
や
げ
り　
　

 

小
野　

玲
子

船ふ
な

板い
た

塀べ
い

濡
ら
し
て
ゆ
き
ぬ
春
の
雪　
　
　

鶴
岡
と
く
路

　
　
　

（
古
い
船
の
板
を
使
っ
て
造
っ
た
塀
）

　広報を担当させていただき早くも1年が経ちまし

た。この１年間、町の様々な人に出会い、お話を伺

い、その一つひとつが自分にとって大切な財産とな

りました。

　今回取材させていただいた、中学生の卒業と同

様に４月からは多くの方が新たな舞台へ上がられ

ると思います。

　私もこれまで以上に、町の方々にお話を伺わせて

いただき、日々成長していきたいと思います。(髙倉)
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平日に役場へ来庁することができない方の

ために、平成２２年４月から平成２３年３月

までの毎月第３日曜日に、皆さんのご利用が

多い「税務住民課住民係」の窓口を試行的に

開庁します。

発行：御宿町　発行責任者：石田義 　編集：企画財政課　電話：0470-68-2511（代）

住所：〒299-5192 千葉県夷隅郡御宿町須賀1522　ホームページ：http://www.town.onjuku.chiba.jp/

住民係窓口

サンデーオープンの試行について

◎開庁日　： ４月 18 日　 5 月 16 日　  6 月 20 日　 ７月 18 日　  ８月 15 日　９月 19 日　
10 月 17 日　11 月 21 日　12 月 19 日　 １月 16 日　2月 20 日　 ３月 20 日

◎開庁日時：毎月第 3日曜日　9時～ 12 時

◎開庁場所：御宿町役場 3階　税務住民課住民係　
　　　　　　※入口は職員玄関のみとなります

◎取扱業務：◆住民票、戸籍謄抄本、除籍・改正原戸籍、身分証明書の交付
　　　　　　◆印鑑証明書の交付と印鑑登録
　　　　　　◆外国人登録原票記載事項証明書の交付（転入後１ヶ月以上経過したもの）
　　　　　　◆戸籍の届出の預かり（日直受付と同じ扱いになります）

◎注意事項：◆日曜日に受付できる業務は限定されます。事前にお問い合わせください。
　　　　　　　【取扱できない主な業務】
　　　　　　　  ・住民異動届（住所の異動など）
　　　　　　　  ・住基ネットを使用する業務
　　　　　　　  ・年金の資格異動や納付記録の確認、国民年金請求の受付

◆職員１名で対応しますので、お待ちいただく場合もあります。

サンデーオープンの試行に伴い、税務住民課の平日夜 7時までの窓口延長は
平成 22年 3月 31 日をもって廃止します。

4月1日から役場の閉庁時間が変更となります
区　　　分 変　更　前 変　更　後

開　庁　時　間 午前 8時 30 分から 同　　　左

閉　庁　時　間 午後 5時 30 分まで 午後 5時 15 分まで

【問合せ】：総務課庶務係　TEL：68 － 2511
税務住民課住民係　TEL：68 － 6695（サンデーオープンに関すること）
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