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歳入総額
39 億 545万円

※決算額及び構成比、各計数は、表示単位未満を四捨五入したものです。そのため、積み上げ合計が一致しない場合があります。

令和元年度決算に基づく健全化判断比率・資金不足比率

指　標 御宿町水道事業会計 経営健全化基準

資金不足比率 ― 20.0 

●資金不足比率 （単位：％）

※「資金不足比率」は、資金不足でない場合「－」と表記して
います。

指　標 御宿町 早期健全化基準 財政再生基準

実質赤字比率 ― 15.00 20.00 

連結実質赤字比率 ― 20.00 30.00 

実質公債費比率 4.7 25.0 35.0 

将来負担比率 32.7 350.0 

●健全化判断比率 （単位：％）

※「実質赤字比率」、「連結実質赤字比率」は、赤字でない場合
　「－」と表記しています。

　令和元年度の一般会計決算は、歳入総額は39億545万円、歳出総額は37億2,556万
円となりました。歳入は前年度と比べ1億2,632万円の減、歳出は1億1,710万円の減となり
ました。
　令和元年度の主な取り組みとしては、町消防団の統合における体制整備のための
第2分団（新町・六軒町）詰所の新築工事や、長寿命化計画に基づき実施した天神橋
（高山田）の補修工事、老朽化の進む町清掃センターの施設補修工事があげられます。
また、小中学校における夏季猛暑対策としてのエアコン設置事業を平成30年度からの
繰越事業として実施するなど、各分野において住民福祉の向上に努めました。

令和元年度
一般会計
決算

自主財源　16億3,385万円　41.8％ 依存財源　22億7,160万円　58.2％　

　健全化判断比率とは、地方公共団体の財政状況を統一的な指標で明らかにし、財政の早期健全化や再生
の必要性を判断するための4つの指標のことをいいます。また、資金不足比率とは、公営企業の経営状況
を判断するための指標のことをいいます。これらの比率のいずれかが国の示す基準以上となった場合、財
政や経営の健全化を図るための計画を定めなければならなくなります。なお、令和元年度決算における各
指標は次のとおりであり、いずれも国の示す基準を下回りました。

歳入の状況
地方譲与税及び各種交付金

2億1,581万円　5.5%
国や県に納めた税金が、町に
交付・譲与されたものです。

その他 自主財源
7億4,047万円 19.0%

分担金及負担金　
	 1億6,627万円
使用料及手数料	 8,028万円
財産収入	 1,909万円
寄附金	 4,797万円
繰入金	 1億6,779万円
繰越金	 1億8,911万円
諸収入	 6,996万円

町税
8億9,338万円 22.9%

町民の皆さんから町に納めて
いただいた税金です。

地方交付税
12億4,047万円　31.8%
地方財政運営の不均衡を是正
するため、国税の一部を、国
から地方公共団体へ再分配す
るものです。

国庫支出金
2億2,877万円　5.9%

事業経費の全部又は一部を、
国が負担・補助・委託したも
のです。

県支出金　1億9,165万円 4.9%
事業経費の全部又は一部を、県が負担・補助・委託したものです。

町債　3億9,490万円 10.1%
国や金融機関などからの借入金です。
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歳出総額
37億 2,556万円
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○詳細については、町ホームページ掲載の決算概要をご覧ください。
　また、ご要望があれば企画財政課（４階②窓口）でも決算概要を配布します。
受付・問合せ　企画財政課　財政係　☎６８−２５１２

↑町債現在高は、財政健全化の観点から借入を抑制し、平成20年度から27年度までは、減少傾向でしたが、平成28年度のこども園
建設を期に、平成30年度の清掃センター大規模改修、令和元年度の小中学校エアコン設置事業などで増加傾向となり、令和元年度
末で34億1,807万円（H30類似団体平均47億5,106万円）となりました。また、↓基金現在高は、平成25年度の中学校屋内運動場改築
工事に向けた学校建設基金や平成28年度のこども園建設工事に向けた児童福祉施設建設等基金、その他、公共施設維持管理基
金や活力あるふるさとづくり基金等の積立により、平成27年度までは増加していましたが、その後は、老朽化した公共施設の維持等の
財源に基金を活用してきたため、減少傾向となり、令和元年度末で8億1,546万円（H30類似団体平均23億84万円）となっています。

歳出の状況

基金（貯金）と町債（借金）現在高の状況

教育費　3億6,474万円 9.8%
小中学校管理や教育振興のほか、公民館や海洋センターの管理運営等
にかかる経費です。猛暑対策として、小中学校の普通教室等にエアコ
ンを設置したほか、公民館のバルコニー手摺改修工事を行いました。

公債費　3億1,161万円 8.4%
町債の返済にかかる経費です。

議会費　6,537万円　1.8%
町議会運営に要する経費です。

衛生費　5億8,911万円 15.8%
生活環境保全、子ども医療や健康増進対策、清
掃センター運営・施設管理、ミヤコタナゴ保護
費等にかかる経費です。ビーチクリーナーを購
入し、きれいな海岸環境整備を推進しました。

農林水産業費　7,599万円 2.0%
農林水産業の振興にかかる経費です。中山間地域総合整備
や獣害対策、種苗放流、漁港の適正管理等を行いました。

総務費
8億849万円 21.7%

庁舎管理や防災のほか、地域
公共交通、地方創生事業等に
要する経費です。エビアミー
号のおでかけ支援事業を開始
するなど、さらなる住民福祉
の向上に努めました。

消防費
2億6,944万円 7.2%

消防団の運営や広域常備消防
負担金にかかる経費です。第
2分団（新町・六軒町）詰所
の新築工事等を行いました。

民生費
9億4,995万円 25.5%

各種福祉関係扶助費や介護保
険、国民健康保険等への繰出
し、こども園等児童施設運営
を行うほか、引き続き、高校
生通学定期券購入補助制度を
実施しました。

土木費
1億6,735万円 4.5%

生活関連道路や河川の維持・
整備、公営住宅の管理、住宅リ
フォーム助成等にかかる経費で
す。令和元年度から天神橋（高山
田）の補修工事を開始しました。

商工費　1億2,350万円 3.3%
商工・観光業の振興にかかる経費
です。商工会補助や観光イベント
企画、町営プールや月の沙漠記念
館の運営管理等を行いました。

基金と町債の現在高推移
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　ひとり親家庭等の福祉の向上のため実施しているひとり親家庭等の医療費等助成制度が、福祉の向上
を図ることを目的とした制度です。
　令和２年１１月１日診療分から、ひとり親家庭等の助成方法が変わります。

　現在登録されている方には、更新のための書類をお送りしております。
問合せ　保健福祉課　福祉介護班　福祉係　☎６８－６７１６

１．助成方法
令和２年１０月分まで

医 療 機 関で支 払った
領収書又は証明を添付
して保健福祉課（2階
②窓口）で申請

２．自己負担額
令和２年１０月分まで

１ヶ月１医療機関１，０００
円まで自己負担

令和２年１１月分から
あらかじめ交付された『受
給券』を医療機関で提示
し、自己負担額のみ医療
機関で支払う

令和２年１１月分から
通院１回、入院１日３００
円自己負担・調剤無料
※町民税所得割非課税の

方は全て無料

※注意
①令和２年１０月診療分までは１１月以降

に申請する場合でも、これまでの申請
方法・助成額となります。

②令和２年１１月以降診療分でも、県外の
医療機関を利用した場合や受給券を提
示せずに受診した場合は、保健福祉課

　（2階②窓口）での申請が必要です。
③中学３年までのお子さんには受給券の

交付はありません。子ども医療費助成
制度をご利用ください。

④受給資格の所得制限・更新時期（毎年
１１月）の変更はありません。

ひとり親家庭等医療費等助成事業が変わります

変更点

年金生活者支援給付金制度について
　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入やその他の所得額が一定基準額以下の、年金受給
者の生活を支援するために、年金に上乗せして支給されるものです。
　受け取りには請求書の提出が必要です。ご案内や事務手続きは、日本年金機構（年金事務所）が
実施します。

日本年金機構や厚生労働省から、電話でお客様の家族構成や金融機関の口座番号・暗証番号をお聞きした
り、手数料などの金銭を求めることもありません。

▶年金生活者支援給付金のご請求でお困りになったときには、お電話ください。
 『ねんきんダイヤル』：０５７０－０５－１１６５（ナビダイヤル）

①新たに年金生活者支援給付金をお受け取りいただける方
お受け取りの対象になる方には、日本年金機構から10月中旬頃から、請求可能な旨のお知らせを送付し
ます。同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）に記入し提出してください。令和３年２月１日までに
請求手続が完了しますと、令和２年８月分からさかのぼって受け取ることができます。

②年金を受給しはじめる方
年金の請求手続きと併せて年金事務所または市区町村で請求手続きをしてください。

 請求手続き

 日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください。

■老齢基礎年金を受給している方
以下の要件をすべて満たしている必要があります

65歳以上である
世帯員全員が市町村民税が非課税となっている
年金収入額とその他所得額の合計が約88万円以下である

■障害基礎年金・遺族基礎年金を
　受給している方

以下の要件を満たしている必要があります
　前年の所得額が約462万円以下である

 対象となる方

年金給付金 検索

請求手続きは
お早めに！
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マイナポイントって？
　マイナンバーカードを使ってマイナポイントの予約・申込を行い、選んだキャッシュレス
決済サービスでチャージやお買い物をすると、そのサービスで、ご利用金額の最大５，０００
円分（２万円の２５％分）のポイントがもらえるのが「マイナポイント」のしくみです。

問合せ　税務住民課　住民班　☎６８－６６９５
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脳トレ町へ

　住民の皆さん脳トレ町へようこそ！季節が変わり爽やかな風が吹くなか、いかが
お過ごしでしょうか。また、身近に秋を感じる瞬間はありましたか。今月も私たち
と一緒に脳を鍛えていきましょう。

作成　三育学院大学　　問合せ　保健福祉課　福祉介護班　☎６８－６７１６

三育学院大学の
看護学生が

脳トレーニングを
作成しました

ようこそ

①〇の耳に念仏
②〇も歩けば棒にあたる

２＋０＋９＋２＋５＝１８

ことわざ町

けいさん町

おえかき町

	かくれんぼ町

ひらめき町 	しりとり町

番号1から19を繋いでイラストを完成させて
ください。
※スタートとゴールは同じ点(◉)です。

カタカナの文字のなかに仲間はずれ
を探してください。仲間外れは４つあります。

〇に入る漢字を答えてください

セヒセセセセセセ
ヒセセセセセセセ
セセセヒセセセセ
セセセセセセヒセ

１．禾＋心＋今＝稔
２．王＋口＋耳＝聖

1．アリ→リンゴ→ゴリラ
2．コアラ→ラッパ→パイナップル
3．ダチョウ→ウサギ→ギンコウ

※答えは、広報１１月号に
　掲載予定です。

広報９月号「脳トレ町」答え
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広報御宿はスマートフォンアプリ「マチイロ」でもご覧いただけます。

ios用 android用

入札結果の公表（令和２年９月）

歯周病検診の申請はお済みですか
　町では、口腔疾患の予防や早期発見・早期治療を推進す
るために、歯周病検診を実施しています。
　実施期間は１１月３０日（月）までとなりますので、早めに行い
ましょう。
※実施期間外の受診は全額自己負担となりますのでご注意
ください。

【対象者】
受診の前年度に４０歳、５０歳、６０歳及び７０歳に達した方

（ただし、歯周病の治療中または歯が１本もない方を除く。）
４０歳…昭和５４年４月２日～昭和５５年４月１日生まれの方
５０歳…昭和４４年４月２日～昭和４５年４月１日生まれの方
６０歳…昭和３４年４月２日～昭和３５年４月１日生まれの方
７０歳…昭和２４年４月２日～昭和２５年４月１日生まれの方
※対象者には５月末に個別に通知しています。
　なお、個別通知は令和２年５月１日現在の住民登録に基づ
き発送しています。該当される方で令和２年５月１日以降に転
入手続きをされた場合は、保健福祉課保健事業班（３階②
窓口）へお申し出ください。
【実施期間】１１月３０日（月）まで
【利用回数】実施期間中1回
【自己負担額】４０歳・５０歳・６０歳の方　５００円
　　　　　　７０歳・対象者で生活保護の方　無料
※基本的に検診当日は治療を行いませんが、治療等が必要

となった場合は別途料金がかかります。
【実施場所】夷隅郡市内　協力歯科医院
　　　　　※事前に予約が必要です。
【持ち物】通知文、保険証、自己負担額
　　　　※通知文を紛失した場合はご連絡ください。
【申込・問合せ】
保健福祉課　保健事業班　ＴＥＬ　６８－６７１７

新型コロナウイルス感染症の影響によ
り、国税を一時に納付することが困難
な場合は、税務署に申請することによ
り納税が猶予されます
【現行の猶予の要件】
・一時の納税により、事業の継続・生活維持を困難にするお

それがある。
・納税について誠実な意思を有する。
・納付すべき国税の納期限から６か月以内に申請書の提出

がある。
　注）１　担保の提供が明らかに可能である場合を除いて
 　　　　担保は不要です。
　　  ２　既に滞納がある場合や申請期限を過ぎた場合は、
 　　　　税務署長の職権で猶予を検討します。
【現行制度が認められると】
・原則として1年間納税が猶予されます。（資力に応じて分

割納付となります。）
・猶予中は延滞税が軽減されます。
　さらに、収入が概ね２割以上減少している方は、納税の猶予
に『特例（特例猶予）』が創設されましたのでご利用ください。
【特例猶予の要件】
　以下の①、②のいずれも満たす方が対象となります。
①新型コロナウイルス感染症の影響で、令和２年２月以降の

任意の期間（１か月以上）において、事業等にかかる収入
が前年同期に比べ概ね２０％以上減少していること。

②一時に納税することが困難であること。
・納付すべき国税の納期限までに申請書の提出が必要です。
・令和２年２月１日から同３年２月１日までに納期限が到来す

る国税が対象です。
　詳細は、国税庁ＨＰをご覧いただくか、茂原税務署（徴収
部門）にお問い合わせください。
【問合せ】茂原税務署（徴収部門）
　　　　ＴＥＬ ０４７５－２２－２２７４

パソコン・スマホで確定申告
（ｅ-Ｔａｘ）することができます

　確定申告受付期間に、混雑した税務署や町役場特設会
場に行く必要がありません。
○マイナンバーカードとＩＣカードリーダライタ又はマイナンバー

カード対応のスマホがあれば、作成して送信で申告完了。
○マイナンバーカードとＩＣカードリーダライタなどが無い方は、

税務署で発行する①ＩＤ（利用者識別番号）、②パスワード
（暗証番号）で申告可能。

○税務署では、随時この①ＩＤと②パスワードの発行を行って
います。（税務署の開庁日に限る。）

　申告されるご本人が、運転免許証などの本人確認書類を
お持ちのうえ税務署でお手続きください。
【問合せ】茂原税務署（個人課税第１部門）
　　　　ＴＥＬ  ０４７５－２２－８３５６

◆件名 ◆場所 ◆契約期間 ◆落札業者 ◆契約金額（税抜）
▼小納戸隧道トンネル補修設計業務委託/御宿町岩和田
地先/令和２年９月７日～令和３年３月５日/国際航業株式会
社/3,280,000 円
▼０１０８号線道路予備設計業務委託/御宿町須賀地先/
令和２年９月７日～令和３年３月１９日/国際航業株式会社
/7,280,000円
▼天神橋（Ⅱ期）補修工事/御宿町高山田地先/令和
２年９月１８日～令和３年３月２５日/株式会社鈴木工業
/51,800,000円 
▼旧岩和田児童館解体工事/御宿町岩和田/令和２年８月
２４日～令和２年１２月２５日/鈴清建設株式会社/7,230,000円
【問合せ】企画財政課　ＴＥＬ ６８－２５１２
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犬と猫との出会いの場

お知らせ版
おんじゅく
発行日 令和２年１０月２３日  Ｎｏ．８０３

わが家の耐震相談会を開催します
　以下のとおり耐震相談会を実施します。
【日時】１１月２９日（日）　１３：００～１６：００
【場所】公民館　１階　大ホール
【相談対象】
・昭和５６年以前に建築された木造住宅
・平成１２年５月３１日以前に建築された在来軸組構法の木
　造住宅
※住宅以外にも、ブロック塀（昭和５６年以前に築造）の相談
　も受け付けます。
【申込方法】建設環境課建設水道班（３階④窓口）にお申し
　　　　　込みください。　※事前予約制
【申込期間】１０月２３日（金）～１１月２０日（金）
※相談当日は家の図面（確認申請書類）、ブロック塀の写真
　などをご持参ください。　
【問合せ】建設環境課　建設水道班　ＴＥＬ　６８－６６９４

千葉県動物愛護センター
動物愛護事業について 

≪犬のしつけ方教室≫
　千葉県動物愛護センターでは、犬のしつけ方教室を開催
します。
◎基礎講座　※飼い犬は同伴できません。
【日時】１０月２９日（木）、１１月２６日（木）、１２月１０日（木）
　　　受付　９：３０～１０：００、受講時間　１０：００～１２：００
【受講料】無料
【募集人数】先着５組（１組２名まで）　※事前予約制
◎実技講座　※飼い犬と同伴です。
【日時】１０月２９日（木）、１１月２６日（木）、１２月１０日（木）
　　　受付　１２：３０～１３：００、受講時間　１３：００～１５：００
【受講料】３，３００円（消費税込）
【募集人数】３組以上１０組まで　※事前予約制
【問合せ】（公財）千葉県動物保護管理協会　
　　　　 ＴＥＬ　０４３－２１４－７８１４
※実技講座は（公財）千葉県動物保護管理協会が開催し

ます。

≪犬と猫との出会いの場≫（オンライン申請）
　県民の方が飼っている犬猫の新しい飼い主さんをさがし
ています。詳細を良くお読みになり申請してください。
※マッチングは両者間でメールにて調整
　していただきます。
ＵＲＬ　https://www.pref.chiba.lg.jp/
　　　aigo/dogcat-meeting.html

≪共通事項≫
【場所・問合せ】
千葉県動物愛護センター　千葉県富里市御料７０９－１
ＴＥＬ　０４７６－９３－５７１１
※実技講座については、問い合わせ先が（公財）千葉県動

物保護管理協会になります。
※新型コロナウイルス感染症等の影響により開催中止の場

合には、千葉県動物愛護センターのホームページ上に掲
載いたします。

新生児臨時特別定額給付金について
　新生児臨時特別定額給付金は、新型コロナウイルス感染
症の影響下での子育て支援として、国の特別定額給付金の
基準日後に出生した新生児の保護者に対する町独自の給付
金です。
【対象となる新生児】
　令和２年４月２８日（火）から令和３年３月３１日（水）までに
出生して、出生時から申請日まで継続して御宿町に住民登
録のある新生児
【申請できる方】
　令和２年４月２７日（月）から給付金を申請するまで継続して
御宿町に住民登録のある、上記新生児の母等
【支給額】対象となる新生児１人につき１０万円
【申請期間】対象となる新生児の出生日から３０日以内
※既に出生届を出された方には別に期限を設けて申請書を
　お送りします。
【申請方法】保健福祉課福祉介護班（２階②窓口）で申請し
　　　　　てください。
※申請者（基本的には新生児の母）のご印鑑、通帳、本人
　確認書類をお持ちください。
【問合せ】保健福祉課　福祉介護班　福祉係
　　　　ＴＥＬ ６８－６７１６

身体障害者用自動車改造費助成事業の
対象拡充について 

　身体障害者用自動車改造費助成事業は、これまで就労
のために使用する自動車を対象にしていましたが、就労以外
で使用する自動車についても対象となりました。
【対象者】
○身体障害者手帳　１、２級（上肢機能障害、下肢機能障
　害又は体幹機能障害）
○自動車運転免許証を有する方
○自ら所有し運転する自動車の操向装置及び駆動装置等
　の一部を改造する必要があるもの
○町内に住所を有する方
【所得制限】
特別障害者手当に準じた所得制限があります。
【助成の範囲】
　操向装置及び駆動装置等の改造に要する経費が対象で
す。原則として自動車１台につき１回に限り、支給額は１件当
たり１０万円を限度とします。
【新規に申請する場合に必要なもの】
　身体障害者手帳、運転免許証、自動車の自動車検査証、
対象者、配偶者及び対象者の生計を維持する扶養義務者
の所得金額等が確認できる書類、業者が作成した見積書
等改造にかかる費用の額が確認できる書類
※申請書類は、自動車改造前又は改造後の６か月以内に提
　出してください。
※詳細は、保健福祉課福祉介護班（２階②窓口）までお問
　い合わせください。
【問合せ】保健福祉課　福祉介護班　ＴＥＬ　６８－６７１６
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少しでも心の元気を
　　　介護予防サポーターによる絵手紙作成

　９月１６日（水）、１８日（金）に介護予防サ
ポーターが保健センターに集まり、介護予防教室
に参加されている１８５名の方に向けた絵手紙
の作成を行いました。
　新型コロナウイルスの影響により自宅で過ご
すことが多くなってきている介護予防教室の参
加者に対し、少しでも心の元気を維持して欲しい
という思いから絵手紙を作成しようと提案があ
り、実施となりました。
　絵手紙には自身の近況や季節感あふれる絵な
どを描き、少しでも和やかな気持ちになってもら
いたいという気持ちが込められています。

▲９月１８日に参加された介護予防サポーターの
皆さんで記念撮影

観光客を地場産品で“おもてなし”
おんじゅく伊勢えび宿泊祭り

▲「伊勢えび２匹、サザエ２個、御宿産米２㎏、
地酒 岩の井」などの地場産品

　御宿町観光協会では９月１５日（火）から
１０月３１日（土）までおんじゅく伊勢えび
宿泊祭りを実施しています。
　この取り組みは、新型コロナウイルス感染
症で落ち込んだ観光需要の回復策として、町
を訪れた観光客を地場産品で“おもてなし”
することで満足度を高めるために実施してい
るもので、現在多くのお客様が来訪され、旬の
伊勢えびを楽しまれています。
　さらに、地場産品の認知度向上や町のPR向
上を図っています。

今年のテーマは「キラキラえがお」
こども園　運動会

　１０月２日（金）、こども園の運動会が行われ
ました。
　新型コロナウイルスの影響により規模の縮小
や時間を短縮して行い、感染症対策を考えた競技
など工夫を凝らした運動会となりました。
　園児たちは、元気いっぱいに競技に挑みまし
た。最後まであきらめずに走ったり、演技をいき
いきと披露したりする姿を見て、保護者の皆さん
からは、温かい応援をいただきました。

▲パラバルーンを広げて、みんなでタイミングや
リズムを合わせながら技を披露しました。
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１００歳おめでとうございます
長寿のお祝い

　９月２３日（水）、町長が今年１００歳を迎えられる方々を訪問し、町からお祝いの金一封と、内
閣総理大臣からお祝い状と銀杯を贈呈されました。
　みなさんお元気で、長寿のお祝いに喜んでいる様子でした。

▲吉
よし

野
の

　定
ていいちろう

一郎 さん ▲吉
よし

野
の

　ふく さん

▲市
いちはら

原　さき さん ▲安
やすかわ

川　俊
とし

子
こ

 さん ▲吉
よし

野
の

　君
きみ

子
こ

 さん

▲三
み わ だ

輪田　芳
よし

子
こ

 さん

石
いし

井
い

　きよし さん
（町外にお住まいのた
め、ご家族にお受け取
りいただきました）

コロナに負けず全力で楽しむ
御宿小学校・布施小学校　運動会

　御宿小学校と布施小学校では、９月１９日
（土）に運動会が行われました。
　新型コロナウイルスの影響で競技の見直しや
準備期間の短縮などの多くの制約がある中、児
童と先生が力を合わせて運動会を行うことがで
きました。

　御宿小学校では、感染症対策を考え応援合戦
は応援団のみで行いましたが、赤団・白団共に
はやりを取り入れた面白味あふれる応援合戦を
見せてくれました。
　布施小学校では、児童全員が全力で応援合戦
に臨み、応援歌や応援の言葉など練習の成果を
発揮していました。

御宿小学校

布施小学校
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町HP

　おんじゅく認定こども園への入園を希望するお子さんの申込受付を行います。

入園資格　以下のどちらかに該当する小学校就学前のお子さん
　　　　　①生後６か月以上の「日中、家庭において保育する人」のいないお子さん
　　　　　②上記①以外の入園を希望する満３歳以上のお子さん
※定員の範囲内で決定します。なお、①については基準に基づき、家庭保育の困難なお子さん

から順に決定します。
提出書類　支給認定申請書等　
　　　　　就労証明書や母子手帳の写しなど、お子さんを保育できないことを証明する書類
　　　　　（①のみ）
※保健福祉課及びこども園に用意してありますので、受取の際に提出書類をご確認ください。
 （申請書等の配布は１１月２日（月）からとなります。）

　町ホームページからもダウンロードできます。
　http://www.town.onjuku.chiba.jp/sub3/1/kodomoen_01.html

　令和3年4月から放課後児童クラブへの入会を希望する児童の申込受付を行います。
　なお、現在入会中の児童も申し込みが必要です。

入会資格　以下のどちらにも該当する方
　　　　　・町内に住所を有する小学校１～６年生（令和3年4月1日現在）
　　　　　・保護者（同居の家族も含む）が仕事などで放課後家庭にいない児童
事業概要　授業終了後の生活の場として、指導員や他児童と遊びなどを行います。
費　　用　月額５，０００円（８月は７，０００円）
提出書類　入会申込書等（保護者の勤務証明書）
　　　　　※保健福祉課及び御宿児童館に用意してあります。
選考方法　基準に基づき、家庭保育の困難な児童から順に定員（３５名）の範囲内で決定します。

問合せ　保健福祉課　福祉介護班　☎︎６８－６７１６

令和３年度おんじゅく認定こども園入園申込受付

令和３年度放課後児童クラブ入会申込受付

受付日時　令和２年１１月２日（月）～１１月３０日（月）
　　場所　保健福祉課　　　　　　  　８:３０～１７:１５（土日・祝日を除く）
　　　　　おんじゅく認定こども園　  ８:３０～１７:１５（土日・祝日を除く）

受付日時　令和２年１１月２日（月）～１１月３０日（月）
　　場所　保健福祉課　　８：３０～１７：１５（土日・祝日を除く）
　　　　　御宿児童館　　９：００～１７：００（月・祝日を除く）
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オール電化　御宿町

1 日

2 月

●町県民税第３期納期限
●介護保険料第４期納期限
●後期高齢者医療保険料第４期納期限
●国民健康保険税第４期納期限
●特定健康診査　13:00～14:30　保健

3 火

4 水 ●特定健康診査　13:00～14:30　保健

5 木 ●特定健康診査　13:00～14:30　保健

6 金 ●特定健康診査　13:00～14:30　保健

7 土

8 日

9 月

10 火 ●町長選挙立候補予定者説明会
●乳幼児相談　13:30～15:00　こども園

11 水 ●健康づくり教室すこやか　13:00～16:00　保健

12 木

13 金

14 土

15 日 ●町民清掃 

16 月

17 火

18 水 ●健康づくり教室すこやか　13:00～16:00　保健

19 木

20 金

21 土

22 日

23 月

24 火 ●１歳６か月児健診　保健
●３歳児健診　保健

25 水 ●健康づくり教室すこやか　13:00～16:00　保健

26 木 ●つくしくらぶ　13:30～15:30　こども園 

27 金

28 土

29 日

30 月
●介護保険料第５期納期限
●後期高齢者医療保険料第５期納期限
●国民健康保険税第５期納期限

31 火

タウンカレンダー　１１月

保健：保健センター　公民：公民館　
B&G：B&G海洋センター　御児：御宿児童館

俳句愛好会【おんじゅく俳壇】
今月の兼題【 天

て ん た か

高し・ななかまど 】

●人口　７，３１９（▲１４）
　男  ３，４９２　女  ３，８２７
　世帯数  ３，６９９　
　（令和2年9月30日現在）
●慶弔
　出生　４　死亡　１１
　（令和2年9月届出）
●交通事故発生状況
　発生件数　８　死者数　０
　負傷者数　１１
　（令和2年1月1日～9月30日）
●御宿分署の出動状況
　火災発生件数　２
　救 急 件 数　４７
　（令和2年9月中） 

●ダムの貯水状況
　貯水量　485,000㎥
　貯水率　83.8％
　（令和2年 10月5日現在）
●町浄水場の水質検査

放射性物質の検査は３ヶ月に
１回となりました。
●エビアミー号利用状況
　乗車人数　３８６人
　（令和2年9月中）
●ふるさと納税寄附受付
　寄附件数　７７８件
　寄附総額　１,９２０万６千円
　（令和2年4月1日～9月30日）
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の
訪お

と
ず

れ
宿や

ど

二ふ
た
り人　

　
　
　
　
　
　

庄
司　

範
義

天
高
し
水す
い
へ
い
せ
ん

平
線
に
帆ほ

か掛
け
船ぶ

ね　
　
　
　
　
　

菊
池　

武
夫

沈ち
ん
も
く黙

の
水み

な
も面

を
染そ

め
る
ナ
ナ
カ
マ
ド　
　
　

近
藤　

風
花

水み
ず
ば
ち鉢
の
丸ま

る

き
に
映は

る
高た

か

き
空そ

ら　
　
　
　
　
　

松
田　

栄
範

亡な

き
友と

も

の
教お

し

へ
て
く
れ
し
ナ
ナ
カ
マ
ド　
　

山
下
茶
ノ
木

稲い
ね

か
つ
ぐ
人ひ

と

や
一い

ち
れ
い礼

家い
え

路じ

の
子こ　
　
　
　
　

永
谷　
　

愛

孫ま
ご

抱だ

き
て
相す

撲も
う

観か
ん
せ
ん戦

響ひ
び

く
声こ

え　
　
　
　
　
　

山
口
美
絵
子

沙は
ぜ魚

舟ふ
ね

や
初し

ょ
ろ
う老

二ふ
た
り人

の
無む

言ご
ん
げ
き劇　

　
　
　
　

岡
本　

俊
康

◎
窯
出
し
＝
焼
き
あ
が
っ
た
陶
磁
器
を
窯
か
ら
取
り
出
す
こ
と
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　今回のレシピは、生鮭にハムや粉チーズなどの衣
をつけて焼いた変わり衣ソテーです。たんぱく質を
豊富に含む生鮭を使用しており、香ばしい衣の味で
何もかけなくてもおいしくいただけます。

生鮭………４切れ（３６０ｇ）
塩…………小さじ１弱
こしょう…少々
ハム………４枚（４０ｇ）
パセリ……５ｇ
パン粉……カップ１弱
粉チーズ…大さじ３
薄力粉……大さじ２・２／３
卵…………中１個
サラダ油…大さじ３
サラダ菜…４枚鮭の変わり衣ソテー

　御宿町食生活改善会（ヘルスメイト）は、町との協働により減塩やバラ
ンスの良い食事などをテーマとした健康づくりのための啓発活動を行っ
ています。
　簡単に作ることができる「おすすめレシピ」を掲載しますので、参考
にしてください。

問合せ　保健福祉課　福祉介護班　☎68−6716（管理栄養士　上野　千晶）

ヘルスメイトと
管理栄養士の

おすすめ
レシピ

ぼくの夢  わたしの夢

武
たけ

居
すえ

　花
は な

奈 さん松
まつざき

㟢　乗
じょうたろう

太郎 さん

御宿中学校　３年 御宿中学校　3年

　僕の将来の夢は、僧侶になることです。僕
の家は最明寺というお寺で、父はそこの住職
として働いています。僕はそんな父の姿を見
て、その後を継ごうと思っています。お寺に
来た方に丁寧に接し、地域との関わりを大切
にする父のような僧侶になりたいです。中学
３年生になり、受験生としても今まで以上に
多くのことをしなくてはならないので、これ
までよりもっと強く気を引き締めて頑張って
いきたいです。

　私は、自分の好きなものや特技を見つけて、
それを活かせる仕事に就きたいです。そして、
たくさんの人を笑顔にするとともに、お世話に
なっている人たちに恩返しをすることが私の
夢です。具体的にはまだはっきりしませんが、
外国語を使って世界の人とコミュニケーション
をとりながらする仕事に携わりたいです。感謝
の気持ちと挑戦することを忘れずに、何事に
も全力で取り組んでいきたいと思います。

笑顔と恩返し僧侶になるために

❶生鮭（切り身）を塩、こしょうする。
❷ハム、パセリをみじん切りにし、パセリの水気を切り、パン粉、粉チーズとあわせる。
❸生鮭に薄力粉、溶き卵、❷の順にまぶし、油を熱したフライパンに入れ、中火で焼く。
❹器に盛りつけ、サラダ菜を添える。

作
り
方

材　料（４人分）

１人分の栄養価
・エネルギー…325kcal　・たんぱく質…27.8g　・脂質…18.0g　・塩分…2.0ｇ
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