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　学校法人三育学院は、幼稚園から大学まで、全国において、聖書を土台
とする全人的教育を一貫して行っています。看護教育は、人々の幸せのた
めに心から奉仕する看護師を９０年以上にわたり育てており、また、初
等・中等教育では、１００年以上の歴史を持ち、徳育、知育、体育のバラ
ンスがとれた、人に奉仕する人物の育成を行っています。

三育学院

　８月１３日（金）に役場大会議室にて「御宿町・学校法人三育学院包括的連携協定調印式」が行われ、町と
三育学院の間に協定が締結されました。

・三育学院のもつ専門性が、町の文化・産業・教育・保健・医療・福祉等に関わることで、より安心で
住み良いまちづくりを進める。

・町は、三育学院と多世代交流や健康づくり施策の推進、実習の受入れなどを行うことで、住民が好影響
を受け、健やかで生きがいのある生活をし、三育学院にとっても、教育・研究の充実が期待できる。

学校法人三育学院と包括的連携協定を締結しました

包括連携に関する協定を結ぶことにより…		⇒ 地域の課題解決を目指す！町と三育学院の発展に繋がる！

1.地域文化の振興に関すること
2.地域産業の振興に関すること
3.地域保健・医療・福祉の推進に関すること
   〇学院と協働で多世代交流や健康づくり施策の推進を図る。
   〇住民が健やかで生きがいのある生活となるよう学生との交流を増やす。
4.教育及び人材育成に関すること
   〇学院の看護師・保健師学生の実習を受け入れる。
   〇学院の授業にボランティアとして住民が参加し、学生教育の一環を担う。
5.生涯学習の推進に関すること
6.まちづくりに関すること
   〇学院の特色及び専門性を活かし、町の発展に繋げる。
7.学術研究に関すること
   〇教職員や学生の看護研究等のフィールドの役割を担う。
8.インターンシップ等の現地学習に関すること
   〇将来、保健師を目指す学生へ町で実施している保健師活動の体験や見学の機会を提供する。
9.御宿町及び学校法人三育学院が所有している施設の利用に関すること

連携事業展開の主なイメージ

▲ 石田町長

石田町長圡井議長 東出学長 尾上中学校長 田渕地域共創センター長 

▲ 稲田理事長

稲田理事長前森教育長
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 【問合せ】  保健福祉課　☎６８－６７１６

三育学院大学と連携して行っている活動をご紹介

学生実習の受入れと学生ボランティア活動

労作教育活動生涯活躍のまち・おんじゅく
（御宿版CCRC）の活動

　鶴亀くらぶ参加者及び介護サポーターに対して、「熱中症対策」をテーマに講話を行いました。
　暑さに備えた体力づくりのためのタオルを使った運動や水分補給のタイミングに振り付けをつけて紹介
するなど、学生ならではの視点で工夫を凝らした講話となりました。
　学生に御宿町での実習について聞くと、「学生ボランティアの時に“また、会いに行くよ”と約束してくだ
さった方とお会いすることができて、すごく嬉しかったです。」、「病棟などの看護実習では、患者さんと1
対1の実習ですが、御宿町での実習は多くの高齢者と交流を持つことができ、良い経験になりました。」と
話してくれました。

＼	今年度も実習を行いました	／

　三育学院大学の保健師課程の実習生の受入れや町の保健師が大学に出向き、保健師活動について講義等
を実施しています。
　また、実習対象の４年生のほかに、１・２年生が学生ボランティアとして町を訪れています。ボラン
ティアの学生は介護予防教室に参加し、教室の運営等について学びながら、参加者の血圧測定等の健康確
認や見守りをし、教室のサポートをしています。

　２００４年に地域看護学実習生の受入れを実施したことから始まった三育学院大学との活動は、今や多岐
に渡ります。そして、それぞれの活動には必ず、高齢者や子どもたち、学生の生き生きとした姿や笑顔があ
り、どの活動も実を結んでいることを感じます。三育学院と包括的連携に関する協定を結ぶことにより、三
育学院中学校など様々な分野の協力を得ることができるようになり、さらなるまちづくりの進展が期待され
ます。

　三育学院大学と協働し、実谷地区や
交流サロンかぐやを中心に地域づくり
に関する活動を実施しています。

　三育学院大学の教育の特色である労作教
育（※）として、実谷区民館のハーブ園の
整備・高齢者世帯の訪問を行っています。
※労作教育とは、学生が労作の意義の理

解と作業を経験することで、知徳体の調
和の取れた発達を図ることを目的として
行っているものです。

御宿町 ∞（無限大）の可能性× ＝三育学院
▲実谷区民館のハーブ園の草取りを実施

▲広報の脳トレも学生
　が作成しています

▲交流サロンかぐやにて、御宿町で育
　てたオリーブの葉を使って染色体験
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▲メキシコ記念塔でのインスタ映え写真撮影

ピックアップ防災Vol.79

　御宿町消防団第１分団の新たな活動拠点となる消防団詰所が完成しました。
　分団統合に対応し、消防ポンプ車両２台の駐車スペースを確保したほか、消防団員の
活動環境向上のため台風等の風水害時の待機スペースを配置し、停電時にも電源をとれ
るよう非常電源システムを完備しました。
　町の安全・安心のため、火災や災害への活動拠点として使用していきます。

住　　所
御宿町高山田６８６番地
延床面積
１２３．２０㎡
構造種別・階数
RC造　２階建て
用　　途
消防車庫及び詰所

　もっと若者に御宿町を知って来てもらうキッカケを作ろうと御宿町
在住の学生さんと一緒に御宿町のPR冊子を作成中です！
　今月はその写真撮影を行いました。PR冊子では、御宿の自然溢れる
景色や誰でも簡単に行けてインスタ映え写真を撮れるスポットを紹介
する予定です。
　今の時代に求めら
れているものを兼ね
備えている御宿町を
地域の方々のご協力
を頂きながら多くの
人にその魅力を発信
できるよう情報発信
の１つとしてPR冊子
の作成を頑張って行
きたいと思います。

町の情報発信や
移住相談業務等を
行っています

行木　千賀
地域おこし協力隊

建築概要
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　住民の皆さん、脳トレ町へようこそ！
　秋らしくなり、随分と日が落ちるのも早くなってきましたね。
　皆さんいかがお過ごしでしょうか。今月も私たちと一緒に楽しく脳
を鍛えましょう！

三育学院大学の
看護学生が

脳トレーニングを
作成しました脳トレ町へ

ようこそ

つなぎ町	ひらめき町

クイズ町

※答えは、広報10月号に
　掲載予定です。

広報８月号
「脳トレ町」答え

まどわされ町

クイズ町

ひらめき町

バラバラになっている文字を並び替え
て、正しい言葉を完成させましょう。

作　成　三育学院大学　
問合せ　保健福祉課	福祉介護班
　　　　☎６８－６７１６

番号１から２０をつないでイラストを完成させて
ください。また、完成した動物は何でしょう。

＜ヒント＞
Q1：９月の異名は…？
Q2：秋に咲くお花は…？
Q3：満月の夜に食べたい和菓子は…？

※スタートと
　ゴールは同じ
　点(　)です。

Q1

Q2

Q3

こたえ：

こたえ：

こたえ：

きながつ

もすこす

まんらごしだた

あさがおキリン

①２）世界の５つの大陸
５つの輪は世界の５大陸（アメリカ、ヨーロッ
パ、アフリカ、アジア、オセアニア）を表してい
ます。

②１）あなただけを見つめる
この花言葉は、太陽の方向に動く性質から付
けられたと言われています。

③１）葉が落ちる月だから
国立国会図書館によると旧暦は、現在の季節
感よりも１～２か月程、ずれがあると言われて
います。そのため、木々の葉落ち月（はおちづ
き）から葉月と呼ばれたと言われています。

童謡「月の沙漠」に登場する動物は
次のうち、どれでしょう。

1．シマウマ　
2．ラクダ　
3．アルパカ　
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介護予防サポータースキルアップ講座開催8/27

Q．巡回型元気いきいき教室に参加するためには、どうすれば良いですか？

A．各地区の区民館等で実施しています。
　		日程が近くなりましたら、チラシを配布しますので、対象の日
　		に区民館へお越しください。
　		申し込みは不要です。

　介護サポーターのスキルアップ講座が役場中会議室で開催されました。
　介護サポーターは、運動・栄養・歯科・脳トレーニングなど介護予防を地域に広げる
ため、巡回型元気いきいき教室の実施など介護予防活動を行っています。
　歯科衛生士や健康運動指導士の指導のもと、介護予防の運動や口腔トレーニングの復習を行いまし
た。スキルアップ講座に参加した介護予防サポーターから、元気いきいき教室を実施した際の反省点
が挙がり、講師がどのように対応すれば良いか実践して見せるなど、活発なやり取りが行われ、元気
いきいき教室をより良い教室にしていきたいという気持ちが感じられるスキルアップ講座でした。

　布施小学校の５年生による稲刈りが行われました。
　児童たちは、農家の井上文雄さんから鎌の使い方や稲を刈る際の注意点を学んだ後、実際に稲刈り
を体験しました。最初は上手く刈れずに悪戦苦闘していましたが、刈り取っていくうちに徐々にコツ
をつかみ、手際よく収穫できるようになりました。稲を刈りながら、農業の大変さと同時にやりがい
や楽しさを学んでいたようでした。

Q．介護予防サポーターになるためには、どうすれば良いですか？

A．介護予防サポーター養成講座の受講が必要です。
　		日程は決まり次第、お知らせ版等でお知らせします。

▲唾液腺マッサージを復習中

▲自分たちで作ったお米を手に持って記念撮影

▲活発なやり取りに熱い想いを感じました

▲井上さんお手製のかかしが、児童たちの稲を見守りました

保健師  矢ノ口

9/7 布施小学校　稲刈り
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今年のハロウィンジャンボは
１等・前後賞合わせ５億円！

ご購入は、ぜひ千葉県内の宝くじ売り場で！
今年もハロウィンジャンボミニと同時発売

発売期間 ：９月２２日（水）～１０月２２日（金）　
抽選・支払：１０月２９日（金）抽選　１１月４日（木）支払開始
発売価格 ：３００円／枚

等　級
ハロウィンジャンボ
販売総額３３０億円
（ユニット数１１）

ハロウィンジャンボミニ
販売総額１５０億円
（ユニット数５）

１等 ３億円（１１本） ３，０００万円（２０本）

１等の前後賞 １億円（２２本） １，０００万円（４０本）

１等の組違い賞 １０万円（１，０８９本）

２等 ５００万円（２２本） ５万円（２万本）

３等 １００万円（５５０本） １万円（２０万本）

４等 ５万（１万１，０００本） ３，０００円（５０万本）

５等 １万円（２２万本） ３００円（５００万本）

６等 ３，０００円（１１０万本）

７等 ３００円（１，１００万本）

問合せ　企画財政課　財政係　☎︎６８－２５１２

　宝くじの収益金は、公益財団法人千葉県市町村振興協
会を通じて、各市町村の明るく住みよいまちづくりに使
われます。御宿町では、環境保全事業に活用しました。
　また、昨年発行のハロウィンジャンボ宝くじ（第８５５
回全国自治宝くじ）及びハロウィンジャンボミニ（第
８５６回全国自治宝くじ）の支払期限は１１月１日（月）
ですので、ご注意ください。
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本人確認書類になる！
ライブ会場の入場、携帯の契約、
会員登録などに使える！

ポイントです！

マイナンバーカード交付のお知らせ（ハガキ）
が届いている方は早めに役場住民班（3F1番）
に受け取りに来てくだい。

【問合せ】税務住民課　住民班　 ☎６８－６６９５

お持ちでない方は

お早めに！！

8

Onjuku 2021.9



年金生活者支援給付金制度について
　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入やその他の所得額が一定基準額以下の、年金受
給者の生活を支援するために、年金に上乗せして支給されるものです。
　受け取りには請求書の提出が必要 です。ご案内や事務手続きは、日本年金機構（年金事務所）
が実施します。

以下の要件をすべて満たしている必要があります
65歳以上である
世帯員全員が市町村民税が非課税となっている
年金収入額とその他所得額の合計が約88万円以下である

日本年金機構や厚生労働省から、電話でお客様の家族構成や金融機関の口座番号・暗証
番号をお聞きしたり、手数料などの金銭を求めることもありません。

　お受け取りの対象になる方には、日本年金機構から８月下旬頃から、請求可能な旨のお知
らせを送付します。同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）に記入し提出してくださ
い。令和４年１月４日までに請求手続が完了しますと、令和３年１０月分からさかのぼって
受け取ることができます。

年金の請求手続きと併せて年金事務所または市区町村で請求手続きを
してください。

以下の要件を満たしている必要があります
前年の所得額が約472万円以下である

対象となる方

請求手続き

日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください。

■老齢基礎年金を受給している方

『給付金専用ダイヤル』：０５７０－０５－４０９２（ナビダイヤル）

①新たに年金生活者支援給付金をお受け取りいただける方

②年金を受給しはじめる方

年金給付金

■障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方

年金生活者支援給付金のご請求でお困りになったときには、お電話ください。

請求手続きは
お早めに！

検索
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広報御宿はスマートフォンアプリ「マチイロ」でもご覧いただけます。

ios用 android用

掲載位置
及び規格

表紙を除く各ページ
・下1段（170mm×45mm）
・下1段の2分の1相当（85mm×45mm）

掲載期間 次号の広報発行まで

料　　金

●基本料金
・下1段：1回につき
　町内15,000円　町外18,000円
・下1段の2分の1相当：1回につき
　町内 7,500円 　町外 9,000円
●町内・町外利用者共通
・1度に6回分申込んだ場合
→料金1回あたり500円減額
●町外利用者のみ
・12回継続利用し引き続き利用する場合、または利用回数
　18回を超える場合
→町内料金適用（上述の500円減額は適用されません）

申込締切 広報発行日（毎月25日頃）の前々月まで

掲載位置
及び規格

トップページ  右側１０枠（バナー広告）
大きさ：天地60ピクセル
            左右150ピクセル
容　量：4キロバイト以内
形　式：GIF又はJPEG形式（アニメーションGIFを除く）

掲載期間
1カ月単位（原則月の初日から末日まで）

［最大6カ月連続掲載可能　
 ※ただし年度を越えることはできません］

料　　金

●基本料金
・1枠月額
　町内8,000円　町外10,000円
●町内・町外利用者共通
・1度に6カ月分申込んだ場合
　→料金1カ月あたり500円減額
・12カ月以上継続して利用する場合
　→料金1カ月あたり500円減額
・2枠以上で6カ月分申込んだ場合
　→料金1カ月あたり500円減額

申込締切 随時

情報伝達手段 放送内容

防災行政無線

町内３１か所に設置してある屋外子局及び各家庭の
戸別受信機から一斉に、次のように放送されます。

【放送内容】
上りチャイム音

「これは、Jアラートのテストです」×３
「こちらは、ぼうさいおんじゅくです。」
下りチャイム音

登録制メール
スマホアプリ
twitterなど

※２

事前に登録いただいている端末に以下のとおり通知
します。
【通報内容】
これは、Jアラートのテストです。
対象地域：全土区域

全国瞬時警報システム（Jアラート）の
全国一斉情報伝達試験を実施します 

　地震・津波や武力攻撃などの発生時に備え、以下のとおり
情報伝達試験を行います。この試験は、全国瞬時警報シス
テム（Jアラート）（※１）を用いた試験で、御宿町以外の地域
でも様 な々手段を用いて情報伝達試験が行われます。

【試験実施日時】１０月６日（水）　１１：００
【試験内容】

※１　全国瞬時警報システム（Jアラート）とは、地震・津波や
武力攻撃などの緊急情報を、国から人工衛星などを
通じて瞬時にお伝えするシステムです。

※２　この試験ではエリアメールの送信は行いません。
【問合せ】総務課　防災総合対策班 　TEL　６８－２５１１

住宅地等へ設置する野生獣防止柵への
補助金について

　野生獣が住宅地へ及ぼす被害防止のため、防護柵の
購入に係る費用の一部の補助を行います。

【補助対象者】※以下のすべてに該当する方
・御宿町に住民登録がある方
・町税に滞納のない方
・野生獣の被害を受けている又は受ける恐れがある土地
　に居宅又は店舗を有している方

【補助対象資材】
・ネット柵（杭等を含む）
・ワイヤーメッシュ柵（杭等を含む）

【補助金額】
補助対象資材購入費の２分の１（補助上限額15,000円）
※補助金の交付申請は必ず資材購入前に行ってください。

【申込・問合せ】
建設環境課 環境整備班　TEL　６８－６６９４

～皆さんの会社やお店のＰＲをしてみませんか～
有料広告を募集しています 

　町では、「広報御宿」及び「町ホームページ」に掲載する
有料広告を募集しています。事業所や企業、店舗の宣伝な
どに、ぜひご利用ください。
【広報御宿】

【町ホームページ】

＜掲載申込の流れ＞
①広告掲載申込書、広告案（申込後にデータのご提出を

お願いします。）、法人の場合は、会社案内やパンフレット
などを添付し、企画財政課（４階②窓口）に提出。※郵
送可

②審査後、申請者へ掲載の可否を通知。（掲載許可の場
合は掲載料金納付書を同封します。）

③指定の期日までに掲載料金を納入。
※申込書・広告掲載要綱・広告掲載基準は町ホームペー

ジからダウンロードできます。
※法令に違反するもの、宗教活動、町の公共性を損なうも

のなどは掲載できません。
【問合せ】企画財政課　 TEL　６８－２５１２
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実施予定日 １０月２８日（木）１１月２５日（木）１２月２３日（木）

申 込 締 切 １０月１５日（金）１１月１５日（月）１２月１５日（水）

お知らせ版
おんじゅく
発行日 令和３年９月２４日  Ｎｏ．８２５

高齢者インフルエンザ予防接種を
実施します 

　町では、以下の方を対象にインフルエンザ予防接種を実施
します。対象となる方で接種を希望する場合は、期間内に医
療機関で接種を受けてください。

【対象者】
①御宿町に住民登録のある６５歳以上の方
②御宿町に住民登録のある６０歳以上６５歳未満の方で、心

臓、じん臓、呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルスによ
る免疫の機能に障害を有する方（身体障害者手帳1級の
方またはそれに準ずると医師が判断した方）

※②に該当する方は、身体障害者手帳または医師の診断
書をお持ちのうえ、保健福祉課（３Ｆ②窓口）へお越しくだ
さい。

【接種期間】１０月１日（金）～１２月３１日（金）
【個人負担額】医療機関が提示した接種料金から
　　　　　　２，０００円を控除した額
　　　　　　（生活保護受給者は自己負担額なし）
※①の対象となる方には、個別に通知をお送りします。
　なお、令和３年１０月１日～１２月３１日の間に６５歳に到達さ
れる方にも個別通知をしていますが、接種することができるの
は６５歳到達以降となります。
　また、個別通知は令和３年９月１日現在の住民登録に基づ
き発送しますので、該当される方で、令和３年９月１日以降に
転入手続きをされた場合は、お問い合わせください。
※実施期間外、対象者以外の接種につきましては、全額自

己負担となりますのでご注意ください。
【問合せ】保健福祉課　保健事業班　 
　　　　TEL　６８－６７１７

第３９回「目の愛護デー」無料電話相談
　千葉県眼科医会会員が目の健康についての相談にお答
えします。

【日時】１０月１０日（日）　９：００～１６：００
　　　※事前申し込み不要

【相談電話】０４３－２４２－４２７１（当日のみ）
【問合せ】
千葉県眼科医会事務局
TEL　０４－７１８６－７４２５　（毎週火、金曜）

令和３年度御宿町文化祭を中止します
　令和３年度の「御宿町文化祭」について、新型コロナウイ
ルス感染症の感染拡大防止の観点から町民及び参加者、
来場者の皆様の健康・安全面を第一に考慮した結果、中止
することとしました。
　皆様には大変申し訳ありませんが、何卒ご理解をいただき
ますよう、お願いいたします。

【問合せ】公民館　ＴＥＬ　６８－２９４７

令和３年度「健康体力チェック」
を中止します 

　開催を予定していた「健康体力チェック」は、新型コロナウ
イルス感染症の感染拡大防止の観点から中止とさせていた
だきます。
　参加を予定されていた方におかれましては、大変申し訳あ
りませんが、町民の皆様の感染防止のためご理解をお願い
いたします。

【問合せ】Ｂ＆Ｇ海洋センター　ＴＥＬ　６８－４１４３

令和３年度第３四半期の粗大ごみ
戸別収集について

【申込方法】
用紙に粗大ごみ収集希望と記載し、住所、氏名、電話番
号、品目を明記のうえ、FAX・持参・郵送（ハガキ可）いずれ
かの方法にて、清掃センター（持参する場合は役場建設環
境課でも可）まで提出してください。
※書式は問いません。
※収集するものは１回の申込みで５点までです。

【実施の連絡】
申込締切後、時間を調整し、申込者に電話で連絡します。

【処理料金（手数料）】
１ｋｇ当たり９０円。積み込みの際に計量を行い、その場で料
金を頂きます。また、家電４品目（テレビ、冷蔵庫、冷凍庫、エア
コン、洗濯機、衣類乾燥機）は、郵便局でリサイクル料金を支
払い、リサイクル券を用意した物のみ収集が可能となり、別途
に指定引取場所までの運搬料（１ｋｇ当たり３円）を頂きます。

【申込書提出先・問合せ】
清掃センター　〒２９９－５１０２　御宿町久保１０４１
　　　　　　ＴＥＬ・ＦＡＸ　６８－４６１３

11



HPVワクチンをご存じですか？保健
ワンポイント

　子宮けいがんは、HPV（ヒトパピローマウイルス）の感染が原因と考えられています。このウイルスは、
女性の多くが、一生に一度は感染するといわれているウイルスです。感染しても、ほとんどの人は自然に消
えますが、一部の人でがんになってしまうことがあります。

≪HPVワクチンの効果≫
HPVの中には、子宮けいがんをおこしやすい種類のものがあり、HPVワクチンは、このうち一部の感染を防
ぐことができます。それにより、子宮けいがんの原因の５０～７０％を防ぎます。
≪HPVワクチンのリスク≫
多くの方に接種部分の痛みや腫れ、赤みなどの症状が起こることがあります。
接種後、まれですが、重い症状（呼吸困難やじんましんなどのアレルギー症状、手足の力が入りにくい、頭
痛・嘔吐・意識の低下などの神経系の症状）が起こることがあります。
また、広い範囲の痛み、手足の動かしにくさ、不随意運動（体の一部が勝手に動いてしまうこと）といった多
様な症状が報告されています。接種後に気になる症状が出たときは、医療機関に相談してください。

一般的な接種スケジュール

≪HPVワクチンの接種について≫
　HPVワクチンの定期接種の対象者は、小学校６年～高校１年相当の女の子です。
　※公費により接種を受けることができます。（公費でない場合の接種費用は、３回接種で約４～５万円です。）
　※接種には、保護者の方の同意が必要です。

☆現在、日本で使われているワクチンは、２種類（サーバリックス・ガーダシル）があります。
　間隔をあけて、同じワクチンを合計３回接種します。どちらを接種するかは、医療機関で相談してくだ

さい。ワクチンは、合計３回接種しますが、１回目、２回目に気になる症状が現れたら、それ以降の接
種をやめることができます。

　詳しくは、厚生労働省ホームページ「厚生労働省　子宮けいがん」をご覧ください。

対象者の方で、HPVワクチンを希望する場合は、
保健福祉課 保健事業班（0470－68－6717）までお問い合わせください。

子宮けいがんに対して私たちができること
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オール電化　御宿町

1 金 ●健康相談　13:30～15:00　公民
●健康運動教室　14:00～15:00　B&G

2 土 ●第３６回全日本学生ライフセービング選手権大会
　（3日まで）

3 日
4 月

5 火 ●大腸がん・胸部検診
　9:00～11:00、13:00～15:00　公民

6 水 ●大腸がん・胸部検診
　9:00～11:00、13:00～15:00　公民

7 木 ●大腸がん・胸部検診
　9:00～11:00、13:00～15:00　公民

8 金
●大腸がん・胸部検診
　9:00～11:00、13:00～15:00　公民
●健康運動教室　14:00～15:00　B&G

9 土 ●大腸がん・胸部検診
　9:00～11:00　公民

10 日
11 月
12 火 ●乳幼児相談　13:30～15:00　こども園
13 水
14 木
15 金 ●健康運動教室　14:00～15:00　B&G
16 土
17 日 ●町民清掃
18 月
19 火
20 水
21 木
22 金 ●健康運動教室　14:00～15:00　B&G
23 土
24 日
25 月
26 火
27 水
28 木 ●つくしくらぶ　13:30～15:30　こども園
29 金 ●健康運動教室　14:00～15:00　B&G
30 土
31 日

タウンカレンダー　10月
●人口　7,248（+16）　　
　男 3,469　女 3,779　
　世帯数　3,704
　（令和3年8月31日現在）
●慶弔
　出生　2　死亡　12　
　（令和3年8月届出）
●交通事故発生状況
　発生件数　７　死者数　０　
　負傷者数　９
　（令和3年1月1日～8月31日）
●御宿分署の出動状況
　火災発生件数　 １
　救 急 件 数　43
　（令和3年8月中） 

●ダムの貯水状況
　貯水量　548,000㎥
　貯水率　94.6％
　（令和3年9月6日現在）
●町浄水場の水質検査
　令和3年8月24日
　採水の検査結果
　放射性セシウム『不検出』
●エビアミー号利用状況
　乗車人数　446人
　（令和3年8月中）
●ふるさと納税寄附受付
寄附件数　４０７件
寄附総額　９３９万３千円

（令和3年4月1日～令和3年8月31日）
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保健：保健センター　公民：公民館　
B&G：B&G海洋センター　御児：御宿児童館
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　今回のレシピは、がんもどきと緑黄色野菜を使った煮物です。ビタミンAやカルシウム、鉄分など
を多く含み、色合いもきれいな料理です。かつお節や昆布からとっただし汁を使うことで、塩分少な
めでもおいしくいただけます。

がんもと小松菜の
煮物

　御宿町食生活改善会（ヘルスメイト）は、町との協働により減塩やバ
ランスの良い食事などをテーマとした健康づくりのための啓発活動を
行っています。
　簡単に作ることができる「おすすめレシピ」を掲載しますので、参考
にしてください。

問合せ　保健福祉課　福祉介護班　☎68－6716（管理栄養士　上野　千晶）

ヘルスメイトと
管理栄養士の

おすすめ
レシピ

ぼくの夢  わたしの夢

貝塚　心渚 さん石井　秀磨 さん
御宿中学校　３年 御宿中学校　３年

　私は将来、ゲームプログラマーになりたい
と思っています。理由は、私がゲームを通して
様々な体験をして、ゲームをつくることにも興
味をもつようになったからです。ゲームはただ
楽しいだけではなく、笑いや感動、そして人と
のつながりを届けてくれます。私が体験した
ことをより多くの人々にも体験してほしいと
考え、ゲームプログラマーを志すようになりま
した。今、私がすべきことは、勉強だと思いま
す。一生懸命勉強に取り組み、夢が叶えられ
るようにしていきたいです。

　私の将来の夢は、薬剤師になることです。
困っている人を助けたり、誰かの手伝いができ
たりする仕事をしたいと思っています。また、
私は細かい作業をする仕事が好きです。薬を分
けるような場面など、仕事の場面で生かせると
考えています。
　薬剤師になるために、こつこつと勉強を頑張
り、たくさんの知識をつけられるようにしたい
です。そして、薬剤師になったら、たくさんの人
を助けて、笑顔にしたいと思います。

❶がんもどきは半分に切り、熱湯をかけて油抜きをする。かぼちゃは一口サイズに切る。
　小松菜は4cm幅に切る。しょうがは皮をむいて薄切りにする。
❷鍋にだし汁、かぼちゃ、しょうが、砂糖、みりん、酒を入れて強火にかけ、煮立ったら弱火で3分煮る。
❸しょうゆ、がんもどきを加え、煮立ったら落し蓋をして弱火で10分煮つめる。
❹小松菜を加えてひと煮たちさせる。

作
り
方

エネルギー…119kcal　たんぱく質…5.4g
脂質…………4.6ｇ　　  塩分…………0.6ｇ１人分の栄養価

私の夢 私の将来の夢

材　料（４人分）

がんもどき…4個（100ｇ）
かぼちゃ………… 200ｇ
小松菜…………… 100ｇ
しょうが………… 10ｇ

だし汁……………250ml
砂糖…………… 小さじ2
みりん………… 小さじ1
酒……………… 大さじ1
しょうゆ……… 小さじ2
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