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子育ての不安や悩みをサポートします
　子育てには不安がつきもの―。コロナ禍ということも加わって、子育てに関する心配事や
困り事が一層尽きないのではないでしょうか。
　今回の特集では、安心して妊娠・出産・育児ができるよう、主に小さなお子さんがいる
家庭が利用できる施設やサービスをご紹介します。

＼親と子の健康をサポート／

保健福祉課　保健事業班

＼子育てする方の交流拠点／

  子育て支援センター（認定こども園内）

＼＼保健師にお話を聞きました／／

保健福祉課　保健事業班　城間 悠 保健師

＼＼保育士にお話を聞きました／／

子育て支援センター担当　石井 あかね 先生

　乳幼児の健康診査を行うとともに、妊婦や
乳幼児の健康に関するさまざま相談に応じて
います。

　０歳から就学前の子どもや家族、これから親にな
る方が自由に集い交流できる場所です。保育士に子
育ての相談ができるほか、誕生会や子育て講演会を
行っています。

対象　御宿町在住の未就学児親子、妊婦さん
　　　御宿町在住の祖父母が付き添ってきた未就学児
利用時間　月曜日～金曜日
　　　　　９：３０～１２：００、１３：００～１６：３０
　　　　（土曜日・日曜日・祝日・年末年始を除く）

　子どもは大きな喜びを与えてくれま
すが、家族が子どもの成長や発達につ
いて、不安や悩みを抱えることも多く
あります。私たちは、子どもの成長や
個性に合わせて、それぞれのご家族を
応援したいと思っています。子育て全
般の困りごともお聞きしますので、“私
だけでは…、うちの子だけでは…”と
考え込まず、気軽にご相談ください。

　親子で楽しめる活動を行ったり、親子で遊び
ながら子ども同士の関わりやお母さん同士の交
流・情報交換・育児相談など気軽にお話できる
場です。
　ぜひ遊びに来てください。お待ちしています。

《妊娠したときの不安を軽減》
　母子健康手帳をお渡しするときに保健師が一人ひ
とりと面談し、さまざまな相談に応じます。
　また、個別のマタ
ニティプランを作成
し、妊娠から出産ま
での準備等について
お話します。

「くまさんからの贈りもの」
令和４年度から、母子健康手帳
をお渡しする時に、「くまさん
からの贈りもの（妊娠・子育
て応援グッズ）」をお渡ししま
す。ぜひ、ご活用ください。

「プレママ相談」
妊婦さんを対象に、子育て支援センターで月に1回
行っています。妊娠や出産、子育てに関する疑問や
悩みに対し、保健師、栄養士、歯科衛生士が個別相
談に応じています。

《出産後に保健師が自宅へ訪問》
　生後４カ月までの赤ちゃんがいる家庭を、保健師
が訪問。お母さんの健康状態を確認するとともに、
専門的な視点から子どもの発達状態に応じたアドバ
イスや利用できるサービスを紹介しています。

《健診で定期的に子どもの成長を確認
～１歳６か月児・３歳児健康診査～》

　健診は子どもの健康状態などを定期的に確認し、
相談する大切な機会です。医師や歯科医師、保健
師、栄養士、歯科衛生士、臨床発達心理士などが、
子どもの病気の早期発見、発育や発達に合わせた保
健指導のほか、育児の相談に応じています。
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＼＼子育てする方の遊び・交流の場／／

御宿児童館

＼＼保育士にお話を聞きました／／

御宿児童館　館長　小山 淳子 先生

　遊戯室や図書室があって、親子遊びや読み聞かせ
などができ、育児相談も行っています。親子やお子
さん同士で自由に来ていただき、交流ができます。

対象　１８歳未満の児童
　　　（幼児は保護者の付き添いが必要になります。）
利用時間　火曜日～日曜日　９：００～１７：００
　　　　 （月曜日・祝日・年末年始を除く）

　児童館では、乳幼児親子を対象とした季節に合
わせた活動や親子でのふれあい遊び、手作りお
もちゃ、小学生に人気の一輪車や卓球、工作など
色々な遊びを用意して、皆さんの来館をお待ちし
ています。また、小さな悩み事など、気軽に職員に

声をかけてくださいね。

御宿児童館に新しい遊具を設置しました。皆さん、どんどん遊びに来てください。

誰もが安心して子育てができるまちへ
　頼れる人が周りにいない、仕事と家庭を両立させたいなど、子育てを取り巻く環境はひとそれぞれです。
子育ての中で感じる不安や悩み事はささいなことでもまずはご相談ください。安心して子育てが出来るよう、
思いに寄り添いながらサポートします。

問合せ　保健福祉課　保健事業班　　　　　　　　☎６８－６７１７
　　　　子育て支援センター（認定こども園内）　☎６８－２９４４
　　　　御宿児童館　　　　　　　　　　　　　　☎６８－４５４２

御宿児童館の遊具が
新しくなったよ
遊びに来てね!!ウゴウゴ

複数人乗りのスイング遊具。みんなで呼吸を合わ
せれば、さらに振幅が大きくなります。

クリーパー

登ったり滑ったり、眺めを楽しんだり。入口も出口
も決まっていない自由な遊具です。

すべり台ブランコ リニューアルしました。
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　景観美化、環境美化など、町ぐるみできれいな街並み景
観の構築に積極的に取り組むため、令和４年４月１日から
「全町公園課」が新たに設置されます。これに伴い、「建
設環境課」は「建設水道課」に変更となります。
　これからのきれいな町並み、海浜環境を含めた町並み景
観の仕組みづくりについては、例えば街路景観を美しく保
つため、気づいたら即改善するようなチェック体制の仕組
みを構築し、各課と連携を図りながら心と気の通った町づ
くりを進めます。
　これまで、環境美化については、役場内の各課に渡り複合的な管理体制となっていました。今後は
全町公園課において、環境美化体制を一元管理することにより、業務の効率化や景観美化の促進とと
もに、環境整備による町民サービスの向上を図ります。

【令和４年３月３１日まで】 【令和４年４月１日から】

(１) 道路、河川に関する事項
(２) 交通安全施設整備に関する事項
(３) その他土木に関する事項
(４) 町営住宅に関する事項
(５) 都市計画に関する事項
(６) 環境の保全、公害対策に関する事項
(７) 廃棄物の処理及び清掃に関する事項
(８) 上水道事業に関する事項

（※所管事務のうち、令和４年４月1日から
全町公園課に移行する事務）

(１) 観光において管理していた街路灯
(２) 公衆トイレの維持・管理
(３) メキシコ記念公園に関する事項
(４) 月の沙漠記念公園に関する事項

(１) 道路、河川に関する事項
(２) 交通安全施設整備に関する事項
(３) その他土木に関する事項
(４) 町営住宅に関する事項
(５) 都市計画に関する事項
(６) 上水道事業に関する事項

(１) 環境保全及び環境衛生に関する事項
(２) 公害対策に関する事項
(３) 景観の美化・保全に関する事項
(４) 自然公園の維持・保全に関する事項

（メキシコ記念公園・月の沙漠記念公園の
維持管理含）

(５) 一般廃棄物の処理及び清掃に関する事項

※なお、令和４年４月１日から設置となる「全町公園課」の配置場所及び窓口については、現在の
建設環境課環境整備班（役場３階⑤窓口）の位置となります。

「全町公園課」の新設について

建設環境課
（☎︎68−6693・6694）

産業観光課
（☎︎68−2513）

建設水道課
（☎68−6693）

全町公園課
（☎68−6694）
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　２０歳になったときや２０歳前後に就職したときなど、初めて年金制度に加入した方には日本年金機構よ
り「年金手帳」が交付されていますが、制度改正により、令和４年４月１日以降は、年金手帳ではなく「基
礎年金番号通知書」が交付されます。
　既に年金手帳を交付されている方には、基礎年金番号通知書の交付はありません。引き続き、お手元にあ
る年金手帳をご利用ください。

【再交付するとき】
　年金手帳を紛失等した方で再交付を希望する方は、４月１日以降は基礎年金番号通知書を交付します。な
お、４月１日以前に再交付申請書を提出している場合でも、交付日が４月１日以降となる場合、基礎年金番
号通知書の交付となります。
問合せ　ねんきんダイヤル　　☎0570−05−1165　　千葉年金事務所　☎043−242−6320
　　　　税務住民課　住民班　☎68−6695

　国民年金は、２０歳以上であれば学生も加入しなければなりません。
　しかし、学生の方は一般的に所得が少ないため、ご本人の所得が一定額以下の場合、国民年金保険料の納付
が猶予される「学生納付特例制度」があります。
　対象になる方は、学校教育法に規定する大学等に在籍する学生等で、ご本人の前年所得が一定以下である
ことが条件となります。
　学生納付特例の承認期間は４月から翌年３月までとなりますが、承認を受けた次の年度も在学予定である
場合は、４月初めに再申請の用紙が届きます。
　引き続き、学生納付特例制度の申請を希望される場合は、必要事項を記入の上、ご返送ください。
問合せ　ねんきんダイヤル　　☎0570−05−1165　　千葉年金事務所　☎043−242−6320
　　　　税務住民課　住民班　☎68−6695

　町では地球温暖化防止対策推進のため、住宅用省エネルギー設備を設置する場合、その設備費・設置費等
への一部補助事業を行っていますが、令和4年度につきましては、家庭における地球温暖化防止対策の推進及
び電力の強靭化を図るため次のとおり補助金を交付します。

【補助内容等】

※対象設備ごとに要件等がありますので設置等予定のある方はご相談ください。
※住宅用太陽光発電システムへの補助については廃止となります。

今後は購入価格低減による普及拡大のため、千葉県が行う太陽光発電設備等の共同購入支援事業が予定さ
れています。

※詳しい内容等は令和４年４月１日以降に町ＨＰへ掲載予定です。
問合せ　建設環境課　☎︎６８−６６９４（４月１日から全町公園課）

対　象　設　備 補　助　金　の　額 要件等
家庭用燃料電池システム

（エネファーム）
上限１０万円 停電時自立運転機能あり
上限　５万円 停電時自立運転機能なし

定置用リチウムイオン
蓄電システム 上限　７万円 住宅用太陽光発電設備の設置が要件

窓の断熱改修 上限　８万円
（補助対象経費の１／４） 既存住宅のみ

太陽熱利用システム 上限　５万円 自然循環型を除く
電気自動車（新設） 上限１５万円 住宅用太陽光発電設備及びＶ２Ｈ充放電設備の併設が要件

上限１０万円 住宅用太陽光発電設備の設置が要件
Ｖ２Ｈ充放電設備（新設） 上限２５万円

（補助率１/１０） 住宅用太陽光発電設備の設置及び電気自動車の導入が要件

年金手帳から基礎年金番号通知書へ変わります

国民年金保険料学生納付特例制度について

令和4年度の住宅用省エネルギー設備等設置の補助事業について
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4月1日から町税・介護保険料・水道料金が
                                              コンビニやスマ ホアプリでいつでも納付できるようになります

③  納付書は期別ごとの別用紙に変更

④ コンビニやスマホアプリで取扱いできない納付書

コンビニで納付できる納付書には、バーコードが印刷されています。
町税・介護保険料については、期別ごとに1枚ずつ（つづられていない状態）の納付書に変わり

ます。水道料金については、はがきサイズの三つ折りの納付書に変わります。
納付書に記載されている期別と納期限を確認し、納める分の納付書を役場や金融機関の窓口、

またはコンビニのレジへお出しください。

　

また、スマホアプリでの納付は、時間や場所を選ばず簡単に納付することができ、事前にアプ
リをダウンロード・チャージした後、納付書のバーコードをカメラで読み取ることにより納付す
ることができます。

※3月までに届いた納付書については、役場窓口や金融機関での使用は可能ですがコンビニ・スマ
ホアプリでは利用できませんのでご注意ください。

【町税・介護保険料納付書】 【水道料金納付書】

次の場合は取り扱いができませんので、コンビニやスマホアプリ以外で納付してください。

▽バーコードが印刷されていないもの
▽納期限を過ぎたもの
▽破損や汚れによりバーコードを読み取れないもの
▽1枚の納付書の金額が30万円をこえるもの
▽金額を訂正または追加したもの

【問合せ】
〇町税について　　　　　税務住民課　税務班　　　　☎68－6692
〇介護保険料について　　保健福祉課　福祉介護班　　☎68－6716
〇水道料金について　　　建設環境課　建設水道班　　☎68－6693（4月1日から建設水道課）

見　本 見　本
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4月1日から町税・介護保険料・水道料金が
                                              コンビニやスマ ホアプリでいつでも納付できるようになります

これまで役場窓口や金融機関でしか納付できなかった町税など
が、4月1日から全国の主なコンビニエンスストアやスマートフォン
アプリでも納付できるようになります。

休日や夜間でも、仕事の合間や買い物の合間でも、身近に納付で
きるので、大変便利になります。どうぞご利用ください。

① コンビニ・スマホアプリで納付できるもの

② 納付できるコンビニ・スマホアプリ

令和４年４月１日以降に発行された下記町税等のバーコード付き納付書に限ります。

〇町県民税（普通徴収）
〇固定資産税
〇軽自動車税（種別割）
〇国民健康保険税
〇介護保険料
〇水道料金　　※水道料金については、町税・介護保険料と同様に
　　　　　　　　ゆうちょ銀行窓口での取扱いも可能となります。

コンビニエンスストア
〇セブン-イレブン
〇ローソン
〇ファミリーマート
〇ミニストップ
〇デイリーヤマザキ　　など　全国主要コンビニエンスストア

スマートフォンアプリ　　　　　　　
〇PayPay
〇LINE　Pay

※納付場所については、各納付書の裏面に記載していますのでご確認ください。
※スマホアプリで納付した場合、領収書は発行されません。

領収書の発行を希望される場合は、金融機関やコンビニエンスストアでの納付を
お願いします。
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ナ ハ ナ ノ ク ツ シ

　住民の皆さん、脳トレ町へようこそ！
段々と寒さも和らいできましたが、季節の変わり目で体調を崩しやすい時期でもあります。

皆さん、体調にご留意いただき、今月も私たちと一緒に楽しく脳を鍛えましょう！

三育学院大学の
看護学生が

脳トレーニングを
作成しました

脳トレ町へ
ようこそ

並び替え町

つなぎ町

穴埋め町

※答えはＰ10に掲載しています。

作　成　三育学院大学　　問合せ　保健福祉課 福祉介護班　☎ 68－6716

真ん中に入る漢字を答えましょう。
矢印（↓）の向きに注意してください。

文字の並びがばらばらになっています。
正しい言葉ができるように、マスの中の文
字を並び替えましょう。

Q１　　　　　　　　Q２
Q１　　　　　　　　　 Q２

３月3日はひな祭りです。御宿町では「つるし雛」が盛んですが、つるし雛には様々な想いが
込められています。左のつるし雛と右の願いを正しくつないでみましょう。
・かに                   

・もも

・でんでん太鼓

●　  　　 　　●　①

●　　　   　　●　②

●　　  　　 　●　③

「邪気や悪霊をはらい、延命長寿になるように」、
「子宝に恵まれるように」という願いが込められて
いる。

幸運の象徴になっている。
「幸多きことが増えるように」という願いが込めら
れている。

その様子から無限や再生の縁起物とされている。
また、「金運が湧いてくるように」という願いも込
められている。

＜参考文献＞
御宿町商工会　つるし雛めぐり
http://www.onjuku.or.jp/tsurushibina/gallery/index.html

先
↓

↑
人

弥→ ←厚

回
↓

↑
迎

青→ ←立
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関東小学生ゴルフ大会第２位
全国小学生ゴルフ春季大会に出場決定　

御宿小学校６年　永井　夢亜さん

千葉県小・中・高校書き初め展覧会　　　
いすみ市長賞を受賞

御宿小学校６年　岩瀬　一華さん

第74回「千葉県小・中・高校書き初め展覧
会」で、御宿小学校6年生岩瀬一華さんが夷隅郡
地区代表に選ばれ、中央審査の結果「いすみ市
長賞」を受賞しました。
「千葉県小・中・高校書き初め展覧会」には

毎年数万点の応募がありますが、各地域の地区
審査を通過した作品のみ中央審査で審査が行わ
れ、その中からより優秀な作品75点が入賞とな
ります。

群馬県で開催された「第15回関東小学生ゴル
フ大会」で、御宿小学校6年生永井夢亜さんが第
2位に入賞し、3月に栃木県で開催される「令和
3年度（第15回）全国小学生ゴルフ春季大会」
への出場権を獲得しました。

▲賞状を手にする永井さん

▲寄贈された「富士山消しゴム」と「マスク」

▲賞状を手にする岩瀬さん

▲卒業式の朝に３年生を出迎えた
　黒板アート

千葉工業大学「富士山消しゴム」「マスク」寄贈

御宿中学校　卒業式

3/2

3/10

包括連携協定を締結している千葉工業大学より、「富士山消
しゴム〈限定〉春」320個と「大人用マスク」1,000枚、「子ど
も用マスク」600枚が寄贈されました。

「富士山消しゴム」については、「文房具総選挙2020年」で
大賞を受賞しており、「“消す”を楽しく！“勉強”も楽しく！」
という思いが込められており、小中学生に配られました。

また、マスクは「まだまだコロナ感染対策が続いているた
め、役立ててほしい。」と各小学校に寄贈されました。

御宿中学校の卒業式が挙行され、39名が学び舎を巣立ちました。
卒業式の朝には、卒業生の門出を祝う黒板アートのサプライズが

あり、登校した生徒たちからは驚きと喜びの声が上がりました。
制作したのは、御宿中学校の卒業生で、多摩美術大学の学生であ

る長崎陽大さんと同大学の友人3名です。前日に学校を訪れ、コロ
ナ禍で学校生活や行事が満足に出来なかった卒業生たちの思い出
になるようにとの思いを込めて、2つの教室の黒板に、9時間ほどか
けて作品を制作しました。

教室に入り、作品に気づいた卒業生たちは「すごい」と声を上げて
黒板に駆け寄り、作品を眺めては笑顔をこぼしていました。

布施小学校は16日（水）、御宿小学校は18日（金）に卒業式が行
われました。
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ピックアップ防災Vol.83

甲種防火管理新規講習を実施します
防火管理者として必要な資格を取得するための、消防法令で定める「甲種防火管理新規講習」

を、次のとおり実施します。

P8「脳トレ町」答え

穴埋め町

つなぎ町

並び替え町

・かに：脱皮を繰り返し成長する様子から、無限や再生を表しています。また、
          ブクブクと泡を吹く様子から、お金が湧いてくることに例えられ、金運
          上昇の縁起物にもなっています。
・もも：ももの実には霊力があるとされ、邪気や悪霊を祓い、延命長寿の意味
          が込められています。また、ももは早くから花や大きく沢山の果肉が
          生ることから、多産を象徴としています。
・でんでん太鼓：太鼓は古くからおめでたいものとして親しまれてきました。
                      そのため、幸福がより増えるようにという願いが込められて
                      います。

講 習 日

講 習 場 所
受 講 料
定 員
申 込 期 間
申 込 方 法

問 合 せ 先

①6月7日（火）、8日（水）の2日間
②6月9日（木）、10日（金）の2日間
※①または②のどちらか一方を受講ください。
茂原市総合市民センター
8,000円（テキスト代含む）
100名　※先着順
一般財団法人　日本防火・防災協会のホームページをご確認ください。
インターネット申込又はＦＡＸ申込
※詳しくは一般財団法人　日本防火・防災協会のホームページ

（https://www.n-bouka.or.jp/）をご覧ください。
①夷隅郡市広域市町村圏事務組合消防本部　予防課　査察係
　☎ 0470−80−0132
②一般財団法人　日本防火・防災協会
　☎ 03−6263−9903

・かに                   
・もも
・でんでん太鼓

●　　　　　●　①
●　　　　　●　②
●　　　　　●　③

Q1　生
Q2　春

Q1　ナノハナ
Q2　ツクシ

情報発信として行っているSNSのひとつ、御宿町地域おこし協力隊イ
ンスタグラムのフォロワーが1,000人を越える事ができました！

地域のみなさんのご協力のおかげで御宿の魅力、暮らしについての情
報発信をする事ができています。ありがとうございます。

SNSは他にもフェイスブックページとツ
イッターも行っています！

また、夷隅郡地域で『おんじゅくまち協力
隊だより』を掲示させていただいていますの
で、ご覧いただけると嬉しいです。

来年度も多くの方に御宿の魅力、暮らしを
お届けできるよう頑張りたいと思います！

▲協力隊ツイッターQRコード行木　千賀
地域おこし協力隊

10

Onjuku 2022.3

町の情報発信や
移住相談業務等を
行っています



お知らせ版
おんじゅく
発行日 令和４年３月２５日  Ｎｏ．８３７

令和４年度胃がん検診を実施します
町では胃がん検診（バリウム造影検査）を実施します。

【日時・場所等】時間予約制にて実施します。

※新型コロナウイルス感染症の影響により中止・延期
となることがあります。

※会場内の密を避けるため、予約された時間前には、
検診会場内へは入れません。

【受付時間】
① 8：30～9：15　② 9：30～10：15　③ 10：30～11：15
○検診を希望される場合は、事前に予約が必要です。
予約受付開始：4月6日（水）9：00～　☎ 68－6717
※予約受付開始日は電話がつながりにくくなることが

予想されますので、ご了承ください。
※ご希望の時間に予約できない場合もあります。調整

にご協力ください。
○電話予約は、9：00～16：00の間にお願いします。

時間外及び土日の電話予約は受付できません。
【対象者】40歳以上の方
           （昭和57年12月31日までに生まれた方）

【持ち物】受診票、通知文、検診費用（1,000円）
【注意事項】
・受診票裏面の注意事項を必ずお読みください。
・検診前日の食事は消化の良いものをとり、夜10時以

降は食事をしないでください。
・心臓病・高血圧の方、抗てんかん薬・向精神薬を服

薬されている方は、検査開始2時間前に200ml以内の
水で必ず薬を飲んできてください。

・胃腸薬を内服している方や経過観察中の方は、主治
医のもとでの検査をお願いします。

※過去3年以内に町胃がん検診を受診された方や受診希
望の連絡をいただいた方、令和4年度初めて対象年齢と
なる方には、4月上旬までに受診票を送付します。受診票
が届かない方で受診を希望される場合は、役場保健福祉
課保健事業班（3階②窓口）にお申込みください。

【申込・問合せ】 保健福祉課　保健事業班
                  ☎ 68－6717

令和４年度狂犬病予防注射集合接種を
                                         実施します

狂犬病予防法により、生後91日以上の犬の飼育者は、
屋内外の飼育や体格の大きさにかかわらず、犬を所有し
てから30日以内に生涯1度の登録をする義務と、毎年1回
の狂犬病予防注射を受けさせる義務があります。

また、登録内容に変更が生じた場合も、30日以内に
届出をしなければなりません。

町では、次のとおり集合注射の実施を予定しています。
【日時・場所】

※天候不良または新型コロナウイルス感染拡大の状況
により、日程が変更となる場合は、防災無線にてお
知らせします。

御宿町で登録済の犬→
御宿町で未登録の犬→

町外から転入した犬→

・都合により集合注射を受けられない場合は、動物病院
等で接種し、役場3階⑤窓口に届出をしてください。

・新型コロナウイルス感染拡大の影響のため、令和3
年度の接種期限が12月31日まで延長されました。こ
のことにより、以前接種した時から期間が短く心配
な方は、かかりつけ獣医師と相談をしてください。

・令和4年度についても、新型コロナウイルス感染拡
大のため、接種を12月31日までにすることは差し支
えありません。

【問合せ】 建設環境課　 ☎ 68－6694
         （4月1日から全町公園課）

期　　日 場　　所
4月19日（火）

公民館4月21日（木）
4月22日（金）
4月23日（土）

日　　時 場　　所

4月20日（水）
【雨天延期の場合】

4月26日（火）

9：00～9：30 公民館前
9：40～9：50 六軒町消防庫前

10：00～10：10 新町会館前
10：20～10：30 浜青年館前
10：40～10：50 岩和田青年館前
11：00～11：20 御宿台ふれあい広場

4月21日（木）
【雨天延期の場合】

  4月27日（水）

9：00～9：20 公民館前
9：30～9：40 高山田消防庫前

9：50～10：00 上布施コミュニティ消防センター前
10：10～10：20 実谷消防庫前
10：30～10：50 御宿台ふれあい広場

◆件名 ◆場所 ◆契約期間 ◆落札業者 ◆契約金額（税抜）
▼町道6328号線令和3年度鉛給水管交換工事/町道6328

号線 御宿町御宿台地先/令和4年2月10日～令和4年2
月18日/（有）小川プロパン/1,700,000円

▼町道3041号線他制水弁設置工事/御宿町久保地先/令
和4年2月10日～令和4年2月28日/（有）小川プロパン
/1,258,000円

▼4107号線排水整備工事/御宿町上布施地先/令和4年2
月16日～令和4年3月28日/（株）鈴木工業/2,100,000円

▼0203号線舗装改良工事/御宿町高山田地先/令和4年2
月16日～令和4年3月28日/（有）神定建設/2,620,000円

▼0202号線舗装改良工事/御宿町久保地先/令和4年2月
16日～令和4年3月28日/（有）神定建設/3,840,000円

▼ハマオフィス改修工事/御宿町浜/令和4年2月16日～
令和4年3月28日/（有）神定建設/2,200,000円

【問合せ】企画財政課 　 ☎ 68－2512

入札結果の公表（令和4年2月）

4月上旬に問診票を発送予定です。
接種を受けられません。登録は
集団接種の会場でも可能ですが、
手続きにお時間がかかりますの
で、事前に登録をお願いします。
窓口であらかじめ登録変更手続
きを行ってください。

11

広報御宿はスマートフォンアプリ「マチイロ」でもご覧いただけます。

ios用 android用



保健
ワンポイント 令和４年度各種がん検診の実施について

　町では、以下のとおり各種がん検診を実施しています。
　過去３年以内に町で検診を受診した方及び令和４年度初めて対象年齢となる方、受診希望のご連絡をいた
だいた方には、事前に受診票を送付しますので、日程をご確認のうえ受診してください。
　なお、受診票がお手元に届かない方で、町の検診を希望する方は、事前に保健福祉課保健事業班（３階②
窓口）までお申し込みください。

※対象年齢は、令和4年12月31日を基準としています。
※前立腺がん検診の対象年齢のみ令和4年4月1日を基準としています。

○検診会場は、前立腺がん検診以外は公民館となります。
　前立腺がん検診は、保健センターでの実施を予定しています。
○詳しい日程については、各家庭に配布する「保健事業予定表」を

ご参照ください。
○現在医療機関で、各検診の検査部位の疾患で治療中または経過

観察中の方は、医療機関での受診をお願いします。
○新型コロナウイルス感染症の影響により検診が延期・中止となることがあります。
★特定健康診査は、医療保険者ごとに実施方法が異なります。
　御宿町国民健康保険もしくは後期高齢者医療制度に加入している方は、７月に特定健康診査を保健セン

ターで実施する予定です。詳しくは、６月中にお知らせ版でお知らせします。

問合せ　保健福祉課　保健事業班　保健予防係　☎６８－６７１７

検診で、「要精密検査」
の結果がでた方は、
放置せず、必ず
医療機関を
受診しましょう！

検診の種類 対象年齢 自己負担金 実施時期と内容
胃がん検診

予約制 40歳以上 1,000円 4月19日（火）・21日（木）～23日（土）
造影剤（バリウム）使用によるレントゲン撮影

子宮がん検診 20歳以上の女性 1,000円
5月30日（月）・6月11日（土）
乳がん検診と同時実施　子宮内の細胞を採取し
検査

乳がん検診
予約制

30歳以上の女性 1,000円

5月30日（月）・6月11日（土）・21日（火）・
7月7日（木）
※5月30日（月）・6月11日（土）は、子宮がん
　検診と同時実施
※超音波検査は、5月30日（月）・6月11日（土）のみ
 〔30歳代〕･･･超音波検査
 〔40～50歳代〕･･･マンモグラフィ（レントゲン）
　　　　　　　　  検査と超音波検査の交互検診
＊令和4年度は、40歳代の方が超音波検査、50歳

代の方はマンモグラフィ検査です。
 〔60歳以上〕･･･マンモグラフィ検査

前立腺がん検診 50歳以上の男性 500円 7月19日（火）～23日（土）・25日（月）
特定健康診査と同時実施　　採血による検査

胸部（結核・肺がん）
検診 40歳以上 無　料

（喀痰検査のみ1,000円）
10月4日（火）～8日（土）
大腸がん検診と同時実施　胸部レントゲン撮影

大腸がん検診 40歳以上  500円 10月4日（火）～8日（土）
胸部検診と同時実施　2日間便を採取し検査
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オール電化　御宿町

1 金

2 土

3 日

4 月 ●認定こども園入園式

5 火

6 水

7 木 ●御宿中学校入学式

8 金
●御宿小学校入学式
●布施小学校入学式
●健康運動教室　14:00～15:00　B&G

9 土

10 日

11 月

12 火 ●乳幼児相談　13:30～15:00　こども園

13 水

14 木

15 金 ●健康運動教室　14:00～15:00　B&G

16 土

17 日 ●町民清掃

18 月

19 火 ●胃がん検診　8:30～11:15　公民

20 水

21 木 ●胃がん検診　8:30～11:15　公民

22 金 ●胃がん検診　8:30～11:15　公民
●健康運動教室　14:00～15:00　B&G

23 土 ●胃がん検診　8:30～11:15　公民

24 日

25 月

26 火

27 水

28 木 ●つくしくらぶ　13:30～15:30　こども園

29 金

30 土

タウンカレンダー　4月
●人口　7,174　（－11）　
　男 3,424　女 3,750　
　世帯数　3,679
 （令和4年2月28日現在）
●慶弔
　出生　1　死亡　18　
 （令和4年2月届出）
●交通事故発生状況
　発生件数　1　死者数　0
　負傷者数　2
 （令和4年1月1日～2月28日）
●御宿分署の出動状況
　火災発生件数　 0　
　救  急  件  数　33
 （令和4年2月中）

●ダムの貯水状況
　貯水量　527,000㎥
　貯水率　91.0％
 （令和4年3月7日現在）
●町浄水場の水質検査
　令和4年2月15日
　採水の検査結果
　放射線セシウム『不検出』
●エビアミー号利用状況
　乗車人数　306人
 （令和4年2月中）
●ふるさと納税寄附受付
　寄附件数　1,859件
　寄附総額　4,900万1千円
　（令和3年4月1日～令和4年2月28日）
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満ま
ん
ぞ
く足
か
つ
い
で
帰か
え

る
人ひ
と	

庄
司　

範
義

蝋ろ
う
ば
い梅

の
由ゆ

ゆ々

し
き
名な

前ま
え

忘わ
す

れ
け
り	

近
藤　

風
花

ひ
こ
ば
え
や
屋や

号ご
う

継つ

ぐ
な
り
兄
き
ょ
う
だ
い弟	

聖
成
け
さ
子

春は
る

浅あ
さ

し
薪ま
き

赤あ
か
あ
か々

と
船ふ
ね

支し

度た
く	

李　
　

泰
久

ひ
こ
ば
え
や
孫ま
ご

ら
初は
じ

め
て
靴く
つ

を
履は

く	

松
田　

栄
範

曇ど
ん
て
ん天
を
突つ

き
刺さ

す
ク
レ
ー
ン
春は
る

寒さ
む

し	

松
村
美
津
子

ハ
ン
カ
チ
を
叩た
た

い
て
干ほ

し
て
夜よ

寒さ
む

空そ
ら	

井
出　

昌
子

寄よ

り
添そ

い
て
五ご
ひ
ゃ
く百

羅ら

漢か
ん

や
日ひ

向な
た

ぼ
こ	

西
川　
　

百

竹ち
く
り
ん林

を
揺ゆ

ら
す
風か
ぜ

に
も
余よ

寒か
ん

あ
り	

山
下
茶
ノ
木

マ
ス
ク
し
て
眼め
が
ね鏡

補ほ
ち
ょ
う
き

聴
器
耳み
み

飾か
ざ

り	

安
岡　

信
子

冴さ

え
返か
え

る
巫み

女こ

の
白は
く

衣い

の
折お

り
目め

か
な	

佐
野
志
保
子

刷す

り
た
て
の
匂に
ほ

い
手て

触ざ
わ

り
日に
っ
き記
買か

ふ	

永
谷　
　

愛

菜な

の
花は
な

を
分わ

け
て
傘さ
ん
じ
ゅ寿
の
散さ
ん

歩ぽ

道み
ち	

岡
本　

俊
康

俳句愛好会【御宿俳壇】　今月の兼題【ひこばえ・余
よ

寒
かん

】

公民：公民館　  B&G：B&G海洋センター
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ぼくの夢  わたしの夢

君塚　実咲希 さん髙梨　暖真 さん
御宿中学校　３年 御宿中学校　３年

　私の将来の夢は、野球のグローブを作るクラ
フトマンになることです。その理由は、野球道
具がわずかしかなく、素手でキャッチボールを
している国があることを知ったからです。私は、
そのような国々にグローブを提供し、世界中の
人に野球を楽しんでほしいと考えています。
　この夢を叶えるために、少しでも長く野球を
続けるとともに、勉強も頑張っていきたいと思
います。

　私は、具体的な職業は決まっていませんが、
「自然や動物の命を守る仕事」に就きたいと考
えています。どんな時でもすぐ近くで、時に優
しく、時に力強く、私たちを見守ってくれている
自然や動物たちのことが、私は大好きです。そ
んないろいろな生命を、自分の手で守れるよう
にしたいと思います。
　自分の夢に向かって、一歩一歩確実に、まっ
すぐに進んでいけるようにしたいと思います。

写真：御宿中学校卒業式　
　　　卒業生３９名がそれぞれの想いを寄せ書きすることにより完成した黒板アート

一歩一歩確実に自分の将来
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