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加
齢
に
伴
う
身
体
の
変
化

日
頃
の
健
康
づ
く
り

生活習慣病予防教室と介護予防教室を
一体型の教室にします！

　４月から病気の発症や重症化の予防を目的とした「生活習慣病予防・改善教室」と要介護状態に
ならないように予防することを目的とした「鶴亀くらぶ ～介護予防運動教室～」の２つの教室が
一体型の教室「すこやか」に変わります！

　

い
つ
ま
で
も
元
気
に
健
康
で
生
活
す

る
た
め
に
日
頃
か
ら
様
々
な
取
り
組
み

を
行
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。　
　
　

　

し
か
し
、
年
齢
を
重
ね
る
ご
と
に

様
々
な
身
体
の
変
化
を
感
じ
て
い
ま
せ

ん
か
。
若
い
頃
に
比
べ
て
、
筋
力
が
落

ち
て
き
て
し
ま
う
、
体
力
が
な
く
な
っ

て
し
ま
う
、
忘
れ
っ
ぽ
く
な
る
な
ど
思

い
も
よ
ら
ぬ
身
体
の
変
化
を
心
配
す
る

こ
と
が
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
運
動
不
足
、
偏
っ
た
食
生
活

な
ど
生
活
習
慣
の
乱
れ
が
原
因
で
成
人

期
（
40
歳
～
64
歳
）
に
生
活
習
慣
に
関

連
し
た
病
気
を
発
症
し
、
慢
性
化
す
る

こ
と
で
高
齢
期
（
65
歳
以
上
）
に
要
介

護
状
態
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
加
齢
に
伴
い
起
こ
る
身

体
の
変
化
、
症
状
や
慢
性
的
な
病
気
は

相
互
に
影
響
し
あ
い
、
悪
化
・
重
症
化

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
の
特
定
健
康
診
査
の

結
果
、
御
宿
町
は
高
血
圧
や
高
血
糖
な

ど
将
来
的
に
糖
尿
病
や
脳
梗
塞
、
心
筋

梗
塞
等
の
生
活
習
慣
病
に
繋
が
る
可
能

性
が
高
い
方
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

慢性的な病気
例）高血圧、糖尿病、脂質異常

症（高脂血症）など生活習
慣に関連した病気　等

加齢による
身体の変化・症状

例）筋力・体重の低下、食事量
の減少、物忘れ、動くこと
が億劫になる　等

相互影響

加　　　齢

要
介
護
状
態
・

病
気
の
重
症
化
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お
ん
じ
ゅ
く
ま
ち
健
康
づ
く
り

教
室
「
す
こ
や
か
」

　

町
で
は
、
４
月
よ
り
「
生
活
習
慣
病

予
防
・
改
善
教
室
」
と
「
鶴
亀
く
ら
ぶ

～
介
護
予
防
運
動
教
室
～
」
を
一
体
型

の
教
室
「
す
こ
や
か
」
と
し
て
展
開
し

ま
す
。
新
規
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時

２
０
１
９
年
５
月
22
日
（
水
）
～

２
０
２
０
年
３
月
18
日
（
水
）

※
原
則
水
曜
日
実
施
（
計
38
回
）

①
13
時
30
分
～
14
時
30
分

 

（
受
付　

13
時
～
13
時
30
分
）

 

（
生
活
習
慣
病
の
予
防
・
改
善
を
し
た

い
方
中
心
の
教
室
）

②
15
時
～
16
時

 

（
受
付　

13
時
30
分
～
14
時
30
分
）

 

（
介
護
予
防
（
転
倒
予
防
）
を
行
い
た

い
方
中
心
の
教
室
）

※
回
数
や
日
程
、
時
間
な
ど
変
更
に
な

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
に
つ

い
て
は
、
申
込
者
へ
個
別
に
通
知
し

ま
す
。

●
場
所

　

保
健
セ
ン
タ
ー　

他

 

（
送
迎
に
つ
い
て
は
、
お
申
込
み
時
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
）

▲食生活改善会との調理実習の様子

▲みんなで運動をします（鶴亀クラブにて） ▲歯科講話にて知識が深まります

　

生
活
習
慣
病
は
、
介
護
が
必
要
と
な

る
大
き
な
要
因
に
な
り
ま
す
。
生
活
習

慣
病
の
予
防
に
は
、
日
頃
か
ら
の
適
度

な
運
動
と
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
生
活
が
大

切
で
す
。

　

町
で
は
、
高
齢
化
が
進
む
中
、
生
活

習
慣
病
予
防
と
介
護
予
防
は
関
連
性
が

高
い
こ
と
か
ら
一
体
的
に
取
り
組
め
、

参
加
し
や
す
い
よ
う
「
生
活
習
慣
病
予

防
・
改
善
教
室
」
と
「
鶴
亀
く
ら
ぶ
～

介
護
予
防
運
動
教
室
～
」
を
同
日
に
開

催
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　

同
日
開
催
を
機
会
に
運
動
不
足
解
消

や
食
生
活
の
改
善
、
ま
た
介
護
予
防
に

取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　

教
室
へ
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

●
対
象
者

　

御
宿
町
在
住
の
40
歳
以
上
の
方

●
内
容

運
動
の
専
門
員
に
よ
る
体
操
・
運

動
・
個
別
相
談
等
、
自
宅
で
も
簡
単

に
で
き
る
体
操
が
中
心
で
す
。

そ
の
他
、
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
歯
科

講
座
、
栄
養
講
座
な
ど
実
施
予
定
で

す
。
ま
た
、
身
体
機
能
の
測
定
・
評

価
も
実
施
し
ま
す
。

●
申
込
方
法

　

２
０
１
９
年
５
月
13
日
（
月
）
ま
で

に
役
場
保
健
福
祉
課
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

※
申
込
み
の
際
に
「
生
活
習
慣
病
の
予

防
を
行
い
た
い
」
「
介
護
予
防
を
行

い
た
い
」
な
ど
ご
希
望
を
お
伝
え
く

だ
さ
い
。

※
心
臓
病
や
骨
・
関
節
等
、
持
病
に
よ

り
通
院
さ
れ
て
い
る
方
は
、
か
か
り

つ
け
医
の
先
生
へ
運
動
を
行
っ
て
よ

い
か
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

保
健
福
祉
課　

保
健
事
業
班

 
（
生
活
習
慣
病
予
防
関
連
）

　

☎
68

−

６
７
１
７

　

保
健
福
祉
課　

福
祉
介
護
班

 

（
介
護
予
防
関
連
）

　

☎
68

−

６
７
１
６
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　平成31年第１回御宿町議会定例会に提出しました「議案第36号　平成31年度（2019年度）御宿町一
般会計予算（案）」の否決を受け、本（年間）予算が整わず、４月から５月末までの2ヶ月間の「暫定予算」と
なっています。
　この暫定予算は、本（年間）予算が成立するまでの間の行政の中断を防ぐためのものであるため、基本的
には、暫定期間中に必要とする義務的な最低限度の経費を計上しています。しかしながら、住民生活への
影響が大きいものや事業の財源確保対策などを考慮したものについては、政策的経費や投資的経費につ
いても一部計上しています。
　なお、暫定予算は、本（年間）予算の成立によりその効力は失われ、全て本（年間）予算に吸収されること
から、必ずしも収支均衡が求められるものではないため、歳入合計と歳出合計は一致していません。
　また、国民健康保険特別会計、介護保険特別会計、後期高齢者医療特別会計、水道事業会計の本

（年間）予算は成立しています。

《暫定予算に計上されている投資的経費や新規事業》
◎清掃センター施設補修工事
◎ビーチクリーナー購入
◎千葉県営中山間地域総合整備事業分担金
◎公民館音響設備購入
◎UIJターン起業・就業者創出事業
◎漁港海岸保全施設長寿命化計画策定業務委託
◎小型合併浄化槽設置補助事業

3,178万8千円
1,500万円

807万2千円
622万5千円

500万円
297万円

153万8千円

平成３１年度(２０１９年度)一般会計暫定予算の概要

【一般会計】
歳　　　入

名　　　称 暫定
予算額 主な内容

1 町 税 252,680

歳入は、４月
から５月末ま
での２ヶ月間
に収 入が見
込まれる町税
や地方交付
税をはじめ、
国庫（県）支
出金や使用
料及手数料、
寄付金などを
計上しました。

2 地 方 譲 与 税 0 
3 利子割交付金 0
4 配当割交付金 0

5 株 式 等 譲 渡
所得割交付金 0

6 地 方 消 費 税
交 付 金 26,978 

7 ゴルフ場利用税
交 付 金 0

8 自動車取得税
交 付 金 0

9 地方特例交付金 927
10 地 方 交 付 税 283,558

11 交通安全対策
特 別 交 付 金 0

12 分担金及負担金 3,506
13 使用料及手数料 13,094
14 国 庫 支 出 金 27,604
15 県 支 出 金 25,637
16 財 産 収 入 969
17 寄 附 金 8,333
18 繰 入 金 600
19 繰 越 金 0
20 諸 収 入 4,284
21 町 債 0

合　　計 648,170

歳　　　出

名　　　称 暫定
予算額 主な内容

1 議 会 費 14,523

歳出は、4月から5月
末までの2ヶ月間に
必要とする義務的
経費や経常的経
費をはじめ、年度当
初から実施しなけ
れば、住民生活に
著しく影響を及ぼ
す経費などを計上
しました。

2 総 務 費 227,762
3 民 生 費 182,505
4 衛 生 費 142,887
5 農 林 水 産 業 費 33,786
6 商 工 費 23,109
7 土 木 費 10,919
8 消 防 費 79,296
9 教 育 費 56,195
10 災 害 復 旧 費 1
11 公 債 費 0
12 予 備 費 1,000

合　　計 771,983

（単位：千円） （単位：千円）
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こども園入園式・小中学校入学式
～ご入園、ご入学おめでとうございます～

　４月４日に、おんじゅく認定こども園で
入園式が行われ、３１人の新しいお友達が
入園しました。
　園長先生からは「これからたくさんの友
達をつくって学び、楽しい生活を過ごして
ください。」とお話がありました。
　これからすくすく成長する姿が楽しみで
すね。 ▲入園式の様子

　４月８日には御宿中学校、４月９日に御宿小学校と布施小学校で入学式が行われました。

御宿中学校
　新入生代表誓いの言葉では、
「３９名みんなで助け合い、わ
きあいあいとした人間関係を築
いていきたい。辛いことがあっ
ても何事にも正面から立ち向
かっていきたい。」と新生活へ
の決意を述べられました。

▲新入生代表誓いの言葉 ▲緊張ぎみの１年生

御宿小学校
　新入生呼名では、一人ひと
り名前を呼ばれ、「はい！」と
元気よく答えてくれました。
　３２名の新入生は、新しく
始まる学校生活に胸を膨らま
せている様子でした。

▲在校生とともに手をつないで入場 ▲児童歓迎のことばを聞く新入生

布施小学校
　校長先生からは、「よく考えて学
び、みんなと仲良く、充実した生活を
送ってください。」とお言葉をいただ
き、新入生７名はしっかりと前を向い
て、真剣に校長先生のお話を聞いてい
ました。

▲夢と希望への一歩

布
施
駐
在
所
か
ら
ラ
ン
ド
セ
ル

カ
バ
ー
を
い
た
だ
き
ま
し
た

▲

おんじゅく認定こども園
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横山尚典副町長が退任されました

平成31年度　町の体制
課名　電話番号 管　理　職　員　氏　名 主　　な　　業　　務

総務課
68-2511

課　長
主幹兼防災総合対策班長
行政班長

大竹　伸弘
渡邉　和弥
佐藤　昭夫

防災総合対策班（消防防災・交通防犯・庁舎管理・公用車管理　他）
行政班（人事・給与・選挙・監査・情報公開・秘書　他）

企画財政課
68-2512

課　長
主　幹

田邉　義博
市原　茂 企画係（施策調整・定住化促進・広報統計・情報管理・地域公共交通　他）

財政係（予算・決算・地方交付税　他）
財産管理係（町有財産管理・契約管理　他）

税務住民課
・税務班

68-6692
・住民班

68-6695

課　長
主幹兼税務班長

住民班長

齋藤　浩
伊藤　広幸

古畑　貴子

税務班（住民税・固定資産税・軽自動車税・国保税・収税　他）

住民班（戸籍・住民基本台帳・印鑑登録・国民年金　他）

産業観光課
68-2513

課　長
農林水産班長
商工観光班長

殿岡　豊
永石　知功
永島　哲

農林水産班（農業委員会・農業振興・土地改良・水産振興　他）
商工観光班（観光振興・国際交流・商工振興・観光施設　他）

建設環境課
・建設水道班

68-6693
68-6694

・環境整備班
68-6694

課　長

建設水道班長

環境整備班長

埋田　禎久

吉田　和幸

松下　泰之

建設水道班
（都市計画・道路管理・河川管理・町営住宅・水道・浄水場　他）
環境整備班（環境保全・合併浄化槽・不法投棄・畜犬登録・廃棄物収集・
清掃センター業務　他）

保健福祉課
・福祉介護班

68-6716
・保健事業班

68-6717
・認定こども園

68-2459

課　長
福祉介護班長

保健事業班長

園　長
副園長

渡辺　晴久
上野　千晶

鶴岡　康利

椎木　明美
加藤恵里子

福祉介護班（児童福祉・高齢者福祉・障がい者福祉　他）
　　　　　（介護保険・地域包括支援センター　他） 児童館
保健事業班（国民健康保険・後期高齢者医療・健診・予防接種　他）

認定こども園・子育て支援センター

会計室
68-6691

室　長 岩瀬　晴美 出納係

教育課
・学校教育班

68-2514
・社会教育班

68-2947

課　長
学校教育班長

社会教育班長

金井亜紀子
吉野　英樹

米本　貴志

学校教育班（学校教育全般・教育委員会事務局 他）

社会教育班（社会教育全般・公民館・歴史民俗資料館・海洋センター　他）

議会事務局
68-2515

局　長 吉野　信次 議会事務

　このたび、３月３１日付けをもちまして副町長の職を退任いたしました。
　平成２９年４月に就任以来、２年間にわたり、町民の皆様をはじめ、議会、
団体・企業の皆様と連携・協働して、御宿町ならではのまちづくりに取り組ん
でまいりました。
　無事に退任の日を迎えることが出来ましたのも、職員をはじめ、関係の皆様
の御支援、御協力の賜物であり、厚くお礼申し上げます。職を離れましたが、
町政の安定と官民連携のまちづくりの一層の進展を心から願っております。
　結びに、町民の皆様の御健勝と御活躍、並びに御宿町の一層の発展をお祈り
申し上げ、退任のあいさつとさせていただきます。 横山尚典氏
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▲御宿町ため池ハザードマップイメージ

御宿町ため池ハザードマップについて
　今後、大規模な地震や豪雨等が発生し、万が一ため池の堤体が決壊した場合に人家等に影響
のある農業用ため池（防災重点ため池：御宿台地先小金ため池、岩滝ため池）について、「た
め池ハザードマップ」を作成しました。
　ため池ハザードマップは、地震や豪雨等によりため池が決壊した場合の浸水想定区域、浸
水深、到達時間等を地図上に示したものです。このマップを活用して、ご自宅や通勤・通学路
等、ご自身やご家族の生活圏内に浸水被害の危険があることを事前に把握するとともに、避難
場所や安全な道路を確認し、非常時の備えに役立ててください。また、ため池の異常を発見し
た場合や町からの避難勧告等が発令された場合は安全な場所に避難してください。

◆公表された「ため池」が、ただちに危険であることを示すものではありません。

　　防災重点ため池の定義　
　ため池の堤高１０ｍ以上又は貯水量１０万㎥以上のため池

（注意点）
・ため池が満水時に堤体が決壊した場合に浸水すると想定される区域です。
・シミュレーションにより浸水区域・浸水深・到達時間等を示してありますが、実際の浸水は

想定と異なる場合があります。
・浸水は徐々に広がっていくため、最大浸水深は浸水想定区域全体で同時に発生するものでは

ありません。
※４月２５日（木）の広報発行に合わせて、町内の全世帯に配布します。

問合せ　　産業観光課　農林水産班　☎６８－２５１３
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ピックアップ防災Vol.62

町消防団員４名が消防庁長官永年勤続功労章などを受章

勝浦消防署長より感謝状が授与されました

　第６９回千葉県消防大会が平成３１年３月２０日（水）に青葉の森公園芸術文化ホール（千
葉市）で開催されました。永年にわたる消防団員としての職務への精励や、地域における消防
防災意識の高揚と消防防災活動への貢献により、御宿町消防団本部員４名が表彰されました。

　平成３１年３月７日（木）、勝浦消防署において、御宿町内に在住する２名の方に感謝状が
授与されました。
　両名は、昨年１２月３１日に岩和田地区で発生した建物火災に際し、迅速的確な初期消火活
動により被害を最小限に留めるなど、火災鎮圧の協力や付近住民への安寧保持に大きく貢献し
たことから、このたびの表彰となりました。

▲（公財）千葉県消防協会
　功績章
　訓練部長　小川　雅豊

▲消防庁長官
　永年勤続功労章
　本部長　神定　浩壽

▲（公財）日本消防協会
　功績章
　警戒部長　藤江　正巳

▲（公財）日本消防協会
　精績章
　指導部長　立野　暁広

▲加田長都さん ▲渡邉俊夫さん▲秋葉勝浦消防署長
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問合せ　夷隅郡市広域市町村圏事務組合　☎︎８６－６６００

防火管理講習の実施
　防火管理者として必要な資格を取得するための、消防法令で定める「防火管理講習」を、一般財団
法人日本防火･防災協会が次のとおり実施します。

講  習  日　２０１９年６月３日（月）、４日（火）の２日間
講習場所　ホテル一宮シーサイドオーツカ（長生郡一宮町一宮１００００）
受  講  料　７，５００円（テキスト代含む）
定　　員　１６０人（先着順）
申込期間　２０１９年５月７日（火）、８日（水）
申込用紙　消防本部又は最寄りの消防署や分署にて配布します。また、一般財団法人 日本防火･防災
　　　　　協会のホームページ（http://www.n-bouka.or.jp/）からダウンロードすることもできます。
申込方法　一般社団法人千葉県消防設備協会へFAX送信（０４３－２２３－６６１０）又は同協会の
　　　　　窓口へ提出
問合せ　　夷隅郡市広域市町村圏事務組合消防本部　予防課査察係　☎８０－０１３２
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平成３１年第１回夷隅郡市広域市町村圏事務組合議会定例会議決結果

議案番号 件　　　　　名 採決結果

議　案
第１号

職員の勤務時間、休暇等に関する条例の一部を改正する条例の制定について
可　決

時間外勤務に関し必要な事項を規則で定める規定を追加しました。

議　案
第２号

一般職の職員の給与等に関する条例の一部を改正する条例の制定について
可　決

人事院勧告及び千葉県人事委員会勧告に準じて給料表及び勤勉手当の支給率を改正しました。

議　案
第３号

平成３１年度夷隅郡市広域市町村圏事務組合一般会計予算について
可　決

歳入歳出予算の総額を2,100,244千円としました。

議　案
第４号

指定管理者の指定について
可　決

大多喜老人福祉センターの指定管理者を指定しました。

（平成３１年２月２２日開会）
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◆件名 ◆場所 ◆契約期間 ◆落札業者 ◆契約金額（税抜）
▼御宿町立御宿小学校空調設備設置工事/御宿小学校/
平成３１年３月６日～１２月２６日/株式会社チバ設備事務所
/39,840,000円
▼御宿町立御宿中学校空調設備設置工事/御宿中学校/平成
３１年３月６日～１２月２７日/片岡工業株式会社/59,600,000円
【問合せ】企画財政課　ＴＥＬ ６８－２５１２

入札結果の公表（平成３１年３月）

広報御宿はスマートフォンアプリ「マチイロ」でもご覧いただけます。

介護予防教室 巡回型元気いきいき教室
（新町・高山田地区）を開催します

　町では、要介護状態にならないために、各区の集会所で
軽い運動や脳トレーニング等を行う巡回型元気いきいき教
室を実施します。ご近所の方をお誘いのうえ、皆さんのご参
加をお待ちしています。
【日時・場所】
５月２０日（月）１３：３０～１５：００　新町会館
５月２７日（月）１３：３０～１５：００　高山田公民館
※他の地区は日程が近くなりましたらお知らせします。
※申し込みは不要ですので、直接会場へお越しください。
※お住まいの地区以外の会場での参加も可能です。
【対象】町内在住の方
【持ち物】タオル・飲料水（水分補給）
　　　　※動きやすい服装でお越しください。
【内容】軽い運動・脳トレーニング・レクリエーション・歌等
【問合せ】保健福祉課　福祉介護班　ＴＥＬ　６８－６７１６

春の全国交通安全運動を実施します
　入園・入学から１カ月が経過し、新しい生活に慣れ始めた
子供の交通事故の増加が懸念されます。
　また、依然として高齢者が関係する死亡事故の割合が
高く、中でも歩行中の事故が多く発生しています。
　そこで、幼児・児童などに交通社会の一員としての自覚と
交通ルール・マナーを身に付けてもらうとともに、高齢者に対
する保護・誘導活動を推進するなど、県民一人ひとりが交通
ルールを遵守し、交通マナーを実践することにより、交通事
故の防止を図ります。
【期間】５月１１日（土）～５月２０日（月）
　　　※５月２０日（月）は交通事故死ゼロを目指す日
【スローガン】～とび出さない  いったんとまって  みぎひだり～
【運動の重点目標】
１．子供と高齢者の安全な通行の確保と高齢運転者の交通
　事故防止
２．自転車の安全利用の推進（特に、ちばサイクルールの周知） 
３．全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の
　徹底
４．飲酒運転の根絶
【問合せ】総務課　防災総合対策班　ＴＥＬ　６８－２５１１

海岸清掃を実施します
　５月は海岸清掃と町民清掃を実施します。良好な環境保
全のため、皆さんの参加をお願いします。
【日時】５月１９日（日）　８：００～１０：００
【海岸清掃を実施する区】
須賀区、浜区、新町区、六軒町区、岩和田区
【ごみ袋配布場所及びごみ回収場所】
浜海岸：浜トイレ脇
中央海岸：海岸ステージ付近、砂丘橋海岸側
浦仲海岸：海岸通り（岩和田寄り階段付近）
岩和田海岸：岩和田海岸駐車場（御宿活魚付近）
【町民清掃を実施する区】	
高山田区、久保区、実谷･七本区、上布施区、御宿台区
※雨天等により中止になる場合は防災行政無線でお知ら
　せします。
【問合せ】建設環境課　環境整備班　ＴＥＬ　６８－６６９４

障害のある方のための
軽自動車税減免制度について

　身体又は精神に障害がある方（身体障害者手帳、戦傷
病者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳等をお持
ちの方）の移動に利用する軽自動車で、一定の要件に該当
する場合、軽自動車税の減免制度が適用されます。
　なお、減免は障害がある方1人につき1台に限られますの
で、ご注意ください。
【申込方法】以下の必要書類を税務住民課税務班（３階⑦
　　　　　窓口）へご提出ください。
【必要書類】
・平成３１年度軽自動車税納税通知書（５月１５日発送予定）
・減免申請書（町ホームページからダウンロードできます）
　URL　http://www.town.onjuku.chiba.jp/sub1/5/keiji.html
・本人又は本人の代わりに運転する方の運転免許証
・身体障害者手帳
・印鑑（減免申請書提出の際にお持ちください）
・減免する車両の所有者のマイナンバーカード又は通知カード
【締切】５月２４日（金）まで
【申込・問合せ】税務住民課　税務班　ＴＥＬ　６８－６６９２

平成３１年度調理師試験を実施します
【試験日時】２０１９年１０月１２日（土）
【試験場所】
TKPガーデンシティ千葉（千葉市中央区問屋町１－４５）
【願書配布開始】５月１３日（月）
※願書は保健所で配布します。お早めに取りに来てください。
【願書提出期間及び提出場所】
６月２５日（火）～２７日（木）までの３日間
　住所地の管轄の健康福祉センター（保健所）へ必要書
類を提出してください。なお、住所が県外にある方は県庁健
康福祉部健康づくり支援課で受付を行います。
【問合せ】夷隅健康福祉センター（夷隅保健所）
　　  　 勝浦市出水１２２４
　　　  ＴＥＬ　０４７０－７３－０１４５
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お知らせ版
おんじゅく
発行日 平成３１年４月２５日  Ｎｏ．７６７

自動車税は納期限までに納めましょう
　自動車税の納期限は５月３１日（金）です。４月２６日に自動
車税事務所から納税通知書が送付されますので最寄りの
金融機関、コンビニエンスストア、クレジットカード納付やペイ
ジー納付などで納期限までに納めましょう。
　また、スマートフォン等を利用した「モバイルレジ」での納
付が可能となりました。詳細は、納税通知書に同封のしおり
をご覧ください。
【問合せ】
茂原県税事務所　ＴＥＬ　０４７５－２２－１７２１
茂原県税事務所大多喜支所
ＴＥＬ　０４７０－８２－２２１４
自動車税事務所　ＴＥＬ　０４３－２４３－２７２１

「高齢者のよい歯のコンクール」の
参加者を募集します

　夷隅郡市内市町と歯科医師会では、毎年「高齢者のよ
い歯のコンクール」を開催しています。以下のとおり、御宿町
の代表を決める一次審査を実施しますので、歯に自信のあ
る方はぜひ、ご参加ください。
【対象者】４月１日現在、８０歳以上（昭和１４年４月１日まで
　　　   に生まれた方）で自分の歯が２０本以上ある方
    　　 （かぶせた歯・さし歯も可）
【応募締切】５月２７日（月）
【審査受付】５月２８日（火）　１４：００～１４：１５
【審査会場】町保健センター　健康診査室
【審査内容】問診・歯科健診
【応募・問合せ】保健福祉課　保健事業班
　　　　　　 ＴＥＬ　６８－６７１６

高齢者肺炎球菌感染症の予防接種について
　高齢者肺炎球菌感染症の定期予防接種について、以
下の方が対象となりますので忘れずに接種しましょう。
【対象年齢】
・６５歳、７０歳、７５歳、８０歳、８５歳、９０歳、９５歳又は１００歳

以上の方
※１００歳以上の方は２０１９年度のみとなります。
・６０歳以上６５歳未満の方で、心臓、腎臓若しくは呼吸器

の機能又はヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に
障害を有する方

※対象年齢以外の６５歳以上の方、かつ過去に肺炎球菌
予防接種費用助成を受けたことのない方は、申請により
町肺炎球菌予防接種費用助成が受けられます。

【町負担金額】対象年齢の方および町肺炎球菌費用助成を    
　　　　　　受けられる方ともに２，０００円
【接種回数】４月１日～２０２０年３月３１日の間に１回接種
【申込方法】保健福祉課保健事業班（３階②窓口）にて予診
　　　　　票を交付します。
【問合せ】保健福祉課　保健事業班　ＴＥＬ　６８－６７１７

肝炎ウイルス検診を実施します
　町では、肝炎ウイルスの感染を早期に発見するため、肝炎
ウイルス検診を実施します。
　今年度、国民健康保険及び後期高齢者医療の加入者
は、特定健康診査とあわせて実施しますが、それ以外の方で
検診を希望する方は、事前に保健福祉課保健事業班（３階
②窓口）にお申し込みください。
【対象者】
４０歳以上で過去に肝炎ウイルス検査を受けていない方
（昭和５５年３月３１日までに生まれた方）
【日時】５月７日（火）～１１日（土）、１３日（月）、
　　   ７月１３日（月）　１３：００～１４：３０
【場所】町保健センター
※国民健康保険等の特定健康診査会場で実施します。
【検査内容】血液検査
※肝炎ウイルス（Ｂ型・Ｃ型）が存在するかどうかを調べます。
【費用】無料
【申込・問合せ】保健福祉課　保健事業班
　　　　　　 ＴＥＬ　６８－６７１７

前立腺がん検診を実施します
　中高年男性に多い前立腺がんを早期に発見するため、
町では５０歳以上の方を対象に血液検査（ＰＳＡ値検査）に
よる前立腺がん検診を実施します。
　国民健康保険及び後期高齢者医療の加入者は、特定
健康診査とあわせて実施しますが、それ以外の方で検診を
希望する方は、事前に保健福祉課保健事業班（３階②窓
口）にお申し込みください。
【対象者】
平成３１年４月１日時点において、５０歳以上の男性

（昭和４４年４月１日までに生まれた方）
【日時】５月７日（火）～１１日（土）、１３日（月）、
　　   ７月１３日（土）　１３：００～１４：３０
【場所】町保健センター
※国民健康保険等の特定健康診査会場で実施します。
【検査内容】血液検査　
※検査当日は採血における食事制限はありません。
※ＰＳＡは、前立腺でつくられる特有の物質です。前立腺に

がんができると、早期から血液中に放出されるため、血液
中のＰＳＡを調べることでがんの早期発見に役立ちます。

【費用】５００円
【申込・問合せ】保健福祉課　保健事業班
　　　　　　 ＴＥＬ　６８－６７１７
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広報御宿はスマートフォンアプリ「マチイロ」でもご覧いただけます。

大型連休中の「し尿収集作業」を実施します
　夷隅環境衛生組合は、４月２７日（土）から５月６日（月）
まで閉庁となりますが、町民生活の環境保全のため、以
下のとおり浄化槽以外のし尿収集作業を通常どおり実施
します。
◎連休中の実施日　５月１日（水）、５月２日（木）
※なお、作業は毎月初旬にお伺いしている箇所を優先し
　て行います。
【問合せ】夷隅環境衛生組合 ＴＥＬ ８６－２１５５
※連休期間中は閉庁のため、問い合わせできるのは５月
　１日及び２日のみとなります。

２０１９年度夷隅郡市手話奉仕員養成講座
「前期」を開催します

【実施期間】２０１９年６月７日（金）～１２月２０日（金）
　　　　　 全２７回　１３：３０～１５：３０（修了条件有り）
【会場】町保健センター　他
【対象】手話奉仕員養成講座を修了していない方
　　　 ※手話未経験の方
【募集締切】５月２３日（木）
【受講料等】無料　※以下の教材費は実費負担です。
○講座テキスト代（ＤＶＤ付）　３，２４０円
　（前期・後期２年間使用）
○新・手話奉仕員養成講座フォローアップテキスト
　１，０８０円（前期・後期２年間使用）
○日本聴力障害新聞　３，９００円（振込手数料別）
【申込・問合せ】千葉県聴覚障害者センター
　　　　　　　ＴＥＬ　０４３－３０８－６３７３

房総スカイライン有料道路および
鴨川有料道路が無料開放になります

　房総スカイライン有料道路および鴨川有料道路は、４月
２１日（日）午前０時から無料で通行できます。（房総スカイ
ライン有料道路は、平成２５年２月１４日から無料通行措
置を実施しています。）
　当有料道路の回数券をお持ちの方には、払い戻し手続き
を行います。
　なお、無料化に伴い料金所施設は順次撤去致しますの
で、工事期間中は速度を落としての通行にご協力をお願いし
ます。
【問合せ・払い戻し場所・払い戻し期間】
・鴨川有料道路管理事務所（君津市香

か ぎ

木原
はら

269）
　ＴＥＬ　０４３９－３９－２８０１
　５月２０日（月）まで　８：３０～１７：００
・千葉県道路公社（千葉市中央区中央２－５－１　千葉中央
　ツインビル２号館７階）
　ＴＥＬ　０４３－２２７－９３３１
　２０２０年３月３１日（火）まで　８：３０～１７：００
※土曜日、日曜日、祝日、振替休日、年末年始を除く　

千葉県労働相談センターをご利用ください
　賃金不払い・解雇などの労働問題や、職場の人間関係な
どに伴うメンタルヘルス問題などの労働問題全般について、
問題解決に向けた具体的なアドバイスを無料で行います。秘
密は厳守されます。
【一般労働相談】
月曜日～金曜日　※祝日を除く
９：００～１７：００（面談または電話相談）、
１７：００～２０：００
（原則電話相談。面談は要予約で月１回）
【弁護士相談】原則毎月第１・３金曜日
　　　　　　１３：００～１５：００（面談）　※要予約
【働く人のメンタルヘルス相談】
原則毎月第４水曜日　１７：３０～１９：３０

（面談または電話相談）　※要予約
【問合せ】千葉県労働相談センター（県庁本庁舎２階）
　　　　ＴＥＬ　０４３－２２３－２７４４

危険物取扱者試験に伴う
講習会を開催します

≪危険物取扱者試験受験者講習会≫
【日時】５月１７日（金）　９：３０～１６：４５
【受付時間】９：００～９：２０
【会場】茂原市東部台文化会館
【対象】乙種第４類の取得を目指している方、または危険物
　　　関係法令等を学ぼうとしている方
【受講料】３，６００円（テキスト代別）
　　　　※受付にてお支払いください。（申込不要）
【テキスト】
①危険物取扱必携「法令編」　１，３４０円
②危険物取扱必携「実務編」　１，３４０円
③例題集「乙種第４類」　１，６６０円
※テキストは消防本部にて販売しています。また、当日会場で
　も購入できます。

≪危険物取扱者模擬試験≫
【日時】６月１日（土）　９：３０～１７：００
【受付時間】９：００～９：２５
【会場】いすみ市大原文化センター
【対象】乙種第４類の取得を目指している方
【受講料】
・夷隅郡市防火安全協会会員事業所の方 １，０００円
・会員事業所以外の方　１，５００円
※受付にて事業所の確認をさせていただきます。
　（申込不要）
【テキスト】
①危険物取扱必携「法令編」
②危険物取扱必携「実務編」 
③例題集「乙種第４類」
※テキストは消防本部にて事前に購入してください。
【問合せ】夷隅郡市広域市町村圏事務組合消防本部
　　　　予防課　予防係　ＴＥＬ　８０－０１３２

12



お知らせ版
おんじゅく
発行日 平成３１年４月２５日  Ｎｏ．７６７

「特定健康診査」を実施します
【対象者】御宿町に住所を有し、次に該当する方
（1）４０～７４歳の国民健康保険被保険者（昭和１９年４月
　　  ２日から昭和５５年３月３１日までに生まれた方）
（2）後期高齢者医療加入者
（3）４０歳以上の生活保護受給者等（昭和５５年３月３１日
　　  までに生まれた方）
※医療機関で健診を受けている方及び治療中の方も健診の
　対象となります。
【日時・場所】

【健診内容】
①受付　②身体計測（身長・体重・BMI・腹囲）
③問診確認・血圧測定　④医師診察　⑤尿検査　⑥血液検査
※医師が必要と認めた方には、心電図・眼底検査を実施します。
※食事は、朝食を軽めにとり、昼食は食べないで受診ください。
【持ち物】
①受診票　②尿検査検体　③健診費用５００円
（ただし生活保護受給者及び７５歳以上の後期高齢者医療
加入者の方は無料です。）
※前立腺がん検診を受診される方は別途５００円かかります。
◎受診票は、対象者（１）の方全員と、（２）（３）のう

ち前年度受診者及び申込みのあった方にお送りしてい
ます。

　それ以外で受診を希望する方は、事前に保健福祉課保健
事業班（３階②窓口）にお申込みください。

◎以下に該当し検査を希望する方は、同時に肝炎ウイルス
検診・前立腺がん検診を実施します。

・肝炎ウイルス検診：４０歳の方・４１歳以上で今までに
　検査を受けていない方
・前立腺がん検診　：５０歳以上の男性
【申込・問合せ】保健福祉課　保健事業班
　　　　　　　ＴＥＬ　６８－６７１７

家庭・子どもの教育相談
　町では家庭教育に関する不安や悩み等についての相談を
受け付けています。相談には町家庭教育指導員がお応えしま
す。秘密は厳守しますので、お気軽にご相談ください。
　なお、予定日以外で相談希望の方はお問い合わせください。
【日時】５月 ９日(木)　 ９：００～１１：００、１３：００～１５：００
　　　５月１０日(金) 　１８：３０～２０：３０
　　　５月１９日（日）　１３：００～１６：００
【場所】公民館
【問合せ】公民館　ＴＥＬ　６８－２９４７

期　日 会場・受付時間 対象地区
5月 7日㈫

保健センター
13：00～14：30

岩和田

5月 8日㈬ 須賀・浜

5月 9日㈭ 新町・六軒町

5月10日㈮ 御宿台

5月11日㈯ 高山田・久保

5月13日㈪ 実谷・七本・上布施

7月13日㈯ 指定なし

※帰りの車は、１４：３０から随時運行します。

【送迎車を運行しますのでご利用ください】
　各地区につき３日間運行します。ご都合の良い日にご利用
ください。

期　日 便数 集合場所 集合時刻

5月 7日㈫
5月 8日㈬
5月 9日㈭

１
①岩和田消防庫前 １３：０５
②火の見櫓前 １３：０８
③保健センター着 １３：１５

２

①御宿駅前 １３：２５
②多目的広場入口前 １３：３０
③割烹旅館かのや駐車場 １３：３３
④浜青年館前 １３：３５
⑤ニュー日の丸 １３：４０
⑥保健センター着 １３：４５

３

①月の沙漠記念館入口前 １３：５５
②越川商店前 １４：０５
③藤江商店前 １４：０７
④新町消防庫 １４：１２
⑤保健センター着 １４：２０

5月10日㈮
5月11日㈯
5月13日㈪

１

①見晴台旧バス停前 １２：５８
②広域消防御宿分署旧バス
　停前 １３：０３

③西武プロパティーズ御宿
　台営業所駐車場 １３：０５

④保健センター着 １３：１０

２

①西琳寺旧バス停付近 １３：２０

②高山田消防庫 １３：２５
③久保子どもの遊び場
 （矢田団地前児童遊園） １３：３０

④久保区民館入口 １３：４０
⑤保健センター着 １３：４５

３

①目黒商店前 １３：５５
②上布施コミュニティ消防
　センター １３：５８

③新久井青年館前 １４：０１
④旧吉野商店前 １４：０５
⑤浄水場前 １４：０７
⑥実谷上旧バス停前 １４：１０
⑦七本集会所 １４：１５
⑧保健センター着 １４：２５

（旧リサイクルステーション前）
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ロコモティブシンドローム（略称：ロコモ）
を知っていますか？

　人間の体は機能ごとに分業をしています。酸素を取り入れ二酸化炭素を排出する“呼吸器”（気管や肺）、酸素
や栄養や老廃物などを運ぶ血液を流す“循環器”（心臓や血管）、食物を消化、吸収する“消化器”（胃や腸）など
は、みなさんよくご存知でしょう。
　同じように人が自分の身体を自由に動かすことができるのは、骨、関節、筋肉や神経で構成される“運動器”
の働きによるものです。骨、関節、筋肉はそれぞれが連携して働いており、どれかひとつが悪くても身体はうま
く動きません。

運動器障害のために移動機能の低下をきたした状態のことを
「ロコモティブシンドローム（略称：ロコモ）」といいます。

ロコモが進行すると介護が必要になるリスクが高くなります。

「まだ若いから関係ない？」
　ちがいます！若いうちからの運動習慣が重要です！
　骨や筋肉量のピークは２０～３０代ということをご存知でしょうか？骨や筋肉は適度な運動や生活活動で刺激
を与え、適切な栄養を摂ることで、強く丈夫に維持されます。弱った骨や筋肉では、40代５０代で身体の衰えを
感じやすくなり、６０代以降、思うように動けなくなる可能性があります。
　いつまでも自分の足で歩き続けていくために、ロコモを予防し、健康寿命を延ばしていくことが必要です。

※出典　公益社団法人　日本整形外科学会　ロコモパンフレット２０１５

千葉大学が御宿町に暮らす
方々を対象に住民コホート
研究を行います

　今回の研究は、千葉県の健康増進計画のつながりで保
健福祉課が千葉大学の医師と関わりをもつようになり、
御宿町に暮らす方々に興味を持っていただいたことが
きっかけです。
　御宿町に暮らす方々の生活習慣やロコモテスト、レン
トゲン撮影や骨密度、筋力量について年数をかけ調べて
いくことで、元気で暮らしていける要因や病気になりや
すい原因を調べていきます。その結果を分析し健康で暮
らしていくための予防策を千葉大学の研究により明らか
にして、御宿町の保健事業と協働することで、健康寿命
を延ばすための取り組みに還元していきます。

御宿町の

　みなさん

今
年
度

　御宿町では、このような運動器障害等を予防するため介護予防を中心とした健康づくりのための事業を積極的に
展開しています。今年度は、更に拡大して幅広い世代の方が参加できるような取り組みをおこなっていきます。

　初回検査を行い、その検査を行った人を定期
的に数年間かけて追跡調査を実施します。
　その変化に対し、その都度、医師による診断
を行っていきます。

研究を通じた協働による健康づくり

介　護 医　療

行　政 千葉大

住　民

コホート研究とは？
10年程

検 査 検 査 検 査 検 査

時間
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オール電化　御宿町

1 水 ●ビン特別収集

2 木

3 金 ●可燃ごみ特別収集	

4 土

5 日

6 月

7 火 ●固定資産税第1期納期限
●特定健康診査　13:30～14:30　保健

8 水 ●特定健康診査　13:30～14:30　保健

9 木 ●特定健康診査　13:30～14:30　保健

10 金 ●特定健康診査　13:30～14:30　保健
●健康運動教室　11:00～12:00　B&G

11 土 ●特定健康診査　13:30～14:30　保健

12 日 ●夷隅郡市小学校陸上大会

13 月 ●特定健康診査　13:30～14:30　保健

14 火 ●乳幼児相談・ブックスタート事業
　13:30～15:00　こども園

15 水

16 木

17 金

18 土 ●御宿中学校運動会

19 日 ●サンデーオープン　9:00～12:00
●町民清掃、海岸清掃

20 月

21 火

22 水

23 木

24 金 ●健康運動教室　11:00～12:00　B&G

25 土 ●ビーチバレーボール全日本千葉県予選会

26 日 ●ビーチバレーボール全日本千葉県予選会

27 月

28 火 ●１歳６カ月児健診　13:15～13:30　保健
●３歳児健診　13:30～13:45　保健

29 水

30 木 ●つくしくらぶ　13:30～15:30　こども園

31 金 ●軽自動車税納期限
●健康運動教室　11:00～12:00　B&G

タウンカレンダー　5月

保健：保健センター　公民：公民館　
B&G：B&G海洋センター　御児：御宿児童館

俳句愛好会【おんじゅく俳壇】
今月の兼題【 子

こ

猫
ねこ

・おぼろ 】

●人口　７，５０５（▲５）
　男  ３，５６０　女  ３，９４５
　世帯数  ３,６９５
  （平成31年3月29日現在）
●慶弔
　出生　０　死亡　１３
  （平成31年3月届出）
●交通事故発生状況
　発生件数　３　死者数　０
　負傷者数　３
  （平成31年1月1日～3月31日）
●御宿分署の出動状況
　火災発生件数　 ０
　救  急  件  数　２６　　
  （平成31年3月中）

●ダムの貯水状況
　貯水量 474,000㎥
　貯水率 81.9％
　（平成31年4月1日現在）
●町浄水場の水質検査
放射性物質の検査は３ヶ月に
１回となりました。
●エビアミー号利用状況
　乗車人数　３９４人
　（平成31年3月中）
●ふるさと納税寄附受付
　寄附件数　5,279件
　寄附総額　9,727万1千円
  （平成31年3月末日現在）
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石
橋　
　

敲

コ
ン
ビ
ニ
に
ま
ぎ
れ
こ
ん
だ
る
子こ

猫ね
こ

か
な　
　

菊
池　

武
夫

砂さ
き
ゅ
う丘
ゆ
く
姫ひ
め

と
王お
う
じ子
や
月つ
き

お
ぼ
ろ　
　
　
　
　

佐
藤
き
よ
み

万ま
ん

歩ぽ

計け
い

夫つ
ま

と
競き
そ

ひ
て
山や
ま
わ
ら笑

う　
　
　
　
　
　
　

井
出　

昌
子

新あ
た
らし
き
筆ふ
で
さ
き先
の
様よ
う

木こ

の
芽め

吹ふ

く　
　
　
　
　
　

佐
野
志
保
子

お
ぼ
ろ
夜よ

や
潮し
お
さ
い騒
耳み
み

に
夢ゆ
め

に
入い

る　
　
　
　
　

聖
成
け
さ
子

捨す

つ
ら
る
も
そ
の
場ば

で
咲さ

け
り
黄き

水す
い
せ
ん仙　
　
　

近
藤　

風
花

さ
り
げ
な
き
一ひ

と
こ
と言
厳き
び

し
夜よ

寒さ
む

か
な　
　
　
　
　

安
岡　

信
子

園え
ん

児じ

服ふ
く

小ち
い

さ
く
な
り
て
春は
る

惜お

し
む　
　
　
　
　

永
谷　
　

愛

ふ
き
の
と
う
祖そ

ぼ母
の
味あ
じ

つ
け
忘わ
す

れ
ま
じ　
　
　

山
口
美
絵
子

バ
ン
ダ
ナ
の
友と

も

が
蕎そ

ば

う
麦
打
つ
春は
る

の
宵よ
い　

　
　
　

李　
　

泰
久

身み

を
寄よ

せ
し
ふ
く
ら
雀す
ず
め
の
家か

族ぞ
く

か
な　
　
　
　

西
川　
　

百

南な
ん
そ
う総
の
慣な
ら

ひ
ゆ
か
し
や
吊つ
る

し
雛ひ
な　
　
　
　
　
　

岡
本　

俊
康

◎
撮
り
鉄
＝
鉄
道
フ
ァ
ン
で
主
に
車
両
や
駅
な
ど
を
撮
る
人

◎
残
る
鴨
＝
春
深
く
な
っ
て
も
帰
ら
ず
残
っ
て
い
る
鴨

◎
ふ
く
ら
雀
＝
寒
さ
の
た
め
に
羽
を
膨
ら
ま
し
て
い
る
雀
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新しく入庁した職員を紹介します
～新人のみなさんに抱負を聞いてみました！～
新しく入庁した職員を紹介します
～新人のみなさんに抱負を聞いてみました！～

御宿町に移住して
きたばかりですが、
すこしでも町の力
になれるよう頑張
ります。よろしくお
願いします。

生まれ育った御宿
町の為に一生懸命
頑張ります。税を
扱う班になるので
日々勉強し、間違い
のないよう気を付
けます。よろしくお
願いします。

移住したくなる町とし
て、世の中に浸透するよう
な素敵な町にしていきた
いです。よろしくお願いし
ます。

御宿町にお住まいのみなさ
まが町の施設を円滑にご利
用いただけるように、精一
杯頑張ります。よろしくお
願いします。

町民の皆様が、安心安全に
生活出来るまちづくりに貢
献したいと思います。よろ
しくお願いします。

子どもたちと明る
く笑顔で過ごし楽
しい保育をしてい
きたいと思います。
よろしくお願いし
ます。

子どもたちとパワ
フルに楽しくあそ
びたいと思います。
たよれるお兄さん
になりたいです。
よろしくお願いし
ます。

おんじゅく認定こども園
木原 瞳

おんじゅく認定こども園
村山 正樹

保健福祉課
相沢 豊

教育課
網野 好弘

建設環境課
石田 淳

企画財政課
鎌田 両

税務住民課
星野 大地
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