
かんたんヨガ教室を開催します 
 公民館文化体験プログラムとして「かんたんヨガ教室」を開催し

ます。 

 生活に運動をプラスする習慣づくりのため、家庭でできる運動

やストレッチを学んでみませんか？お気軽にご参加ください。 

【日時】９月３日（土） 

      ９：４５～１１：００（終了予定） ※受付は９：３０～ 

【場所】御宿町公民館 和室 

【定員】先着２０名（小学３年生以下は１８歳以上の家族同伴） 

【講師】町パワーヨガ教室講師 田村敦子先生 

【費用】無料 

【持ち物】タオル、飲み物（水筒・ペットボトル）、マスク 

【その他】運動しやすい服装（スカート不可）でご参加ください。 

〇教室参加に伴う保険は個人対応となります。 

〇新型コロナ感染症拡大防止のため、当日の体調等により参

加をご遠慮いただくことや教室を中止する場合があります。 

【申込方法】８月２８日（日）までに電話にてお名前、住所、年

齢、電話番号を公民館までお知らせください。 

【申込・問合せ】 御宿町公民館  TEL ６８－２９４７ 

猫による被害が多発しています！ 
～動物の適切な飼い方について～ 

  飼い猫は、屋内で飼うことで近所迷惑となる糞尿や鳴き声等
の防止ができるだけでなく、飼い猫を感染症や交通事故等の危
険から守ることができます。 
  ノラ猫は、「かわいそうだから」という感情だけで無責任にエ
サをあげると、繁殖してかえって不幸な命を増やすことになりま
す。ノラ猫にエサをあげる場合は、必ず次の管理を行ってくださ

い。 
〇不妊・去勢手術の実施 

猫の繁殖力は強く、一度の出産で４～８頭の子猫を産み、産ま
れた子猫は１年もたたずに子供を産めるようになります。 
〇エサをあげた後の片付けの実施 
エサをまいたり、エサを残したまま放置（置きエサ）すると、他の
ノラ猫や野生動物が集まってしまったり、悪臭や害虫発生の原
因となります。世話をする猫が食べきれる量だけを与え、食べ終
わった後は、速やかに片付けましょう。 
〇トイレの設置 
エサをあげる方の自宅、または周辺の理解を得られる場所に猫
用トイレを設置し、排泄物は速やかに片付け、トイレは常に清潔

にすることを心がけましょう。 

【問合せ】全町公園課 TEL ６８－６６９４ 
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会計年度任用職員を募集します 

≪  おんじゅく認定こども園 保育士 １名 ≫  

【勤務期間】令和４年９月１日（木）～令和５年３月３１日（金） 

【勤務時間】７：３０～１９：００のうち７時間３０分 

原則週休２日（日曜日、他１日）※勤務時間応相談 

【時給】保育士 １，００２円、幼稚園教諭 ９８３円 

【応募要件】保育士または幼稚園教諭の資格を有する方、 

年齢不問 

≪  一般事務職 １名 ≫  

【勤務期間】令和４年１０月１日（土）～令和５年３月３１日（金） 

【勤務時間】９：００～１７：００ 原則週休２日（土日・祝日） 

【時給】９５３円 

【応募要件】年齢不問 

～ 共通事項 ～ 
【応募方法】令和４年度会計年度任用職員応募申込書に必要
事項を記入のうえ、写真を貼付し、資格の有無がわかる書類とと
もに８月２２日（月）までに総務課行政班（４階③窓口）へ直接
（土日を除く、８：３０～１７：１５）または郵送（締切日必着）で提出
してください。 
※応募申込書は、町ホームページからダウンロードまたは総務
課窓口で配布しています。 

【備考】時給が最低賃金を下回る場合は最低賃金と同額を支給 
【面接日程】８月下旬を予定 別途お知らせします。 
【申込・問合せ】〒２９９－５１９２ 御宿町須賀１５２２ 
総務課行政班 TEL ６８－２５１１  

健康相談・食生活相談を実施します 

【日程】９月１日（木）、１０月２０日（木）、１１月１１日（金） 
【受付時間】１３：３０～１５：００ ※予約不要 
【場所】御宿町公民館 

【内容】保健師・栄養士による個別相談 
※上記の日程以外は、電話予約制（６８－６７１７）で相談を受け
付けます。 

【問合せ】保健福祉課 保健事業班 TEL ６８－６７１７ 

後期高齢者医療保険料の納期について 
 
 
 

※納期限を守り、納め忘れのないようにお願いします。 

金融機関での納付が困難な方は、訪問しますのでご相談くださ

い。 

【問合せ】保健福祉課 保健事業班 TEL ６８－６７１７ 
 

編集 御宿町企画財政課  ＴＥＬ０４７０－６８－２５１２ 
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令和４年度御宿町敬老会を中止します 

新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から高齢者及び

関係者の皆さまの健康・安全面を第一に考慮した結果、御宿町

敬老会の開催を中止することとしました。 

開催を心待ちにされていた皆さまにはご迷惑をお掛けします
が、何卒ご理解いただきますようお願いします。 
【問合せ】保健福祉課 福祉介護班 TEL ６８－６７１６ 

各種手当等を受給している方は 
現況届・所得状況届等の提出が必要です 

下表の手当等を受給中の方は、８月以降の手当等の受給資

格を審査しますので、現況届・所得状況届等に必要書類を添え
て、保健福祉課（２階②窓口）まで提出してください。 

期間内に提出がない場合は、８月以降の手当等の受給が遅
れる場合がありますのでご注意ください。 
 ※現在、手当等を受給中の方には個別に通知します。 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
【問合せ】保健福祉課 福祉介護班 TEL ６８－６７１６ 
 

手当等の名称
提出期限

（※８：３０～１７：１５  土日・祝日を除く。）

  児童扶養手当

  ひとり親家庭等
  医療費等助成制度

  特別児童扶養手当

  特別障害者手当

  障害児福祉手当

９月１２日（月）まで

８月３１日（水）まで

第２期 第３期

８月３１日（水） ９月３０日（金）
普通徴収
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